
 SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria ZERO
Costituita con D.P.G.R. 18/02/2022, n. 9
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Sede legale: Via San Secondo, 29 bis – 10128 Torino

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI A N. 2 POSTI (n.1 posto per ciascuna
Azienda Sanitaria aderente) DI DIRIGENTE MEDICO NELLA DISCIPLINA DI

GERIATRIA A TEMPO INDETERMINATO

Criteri di valutazione Commissione e tracce delle prove

PROVA SCRITTA:

Nella valutazione della prova scritta, la Commissione ha definito i seguenti criteri:

 livello e profondità di preparazione professionale circa l’argomento oggetto della prova a
concorso;

 chiarezza e coerenza espositiva;
 capacità di sintesi concettuale da conciliarsi con la compiuta trattazione dell’argomento

oggetto della prova.

PROVA SCRITTA N. 1
Sindromi Mielodisplastiche

PROVA SCRITTA N. 2
La fibromialgia primaria nell’anziano

PROVA SCRITTA N. 3
Metabolismo ed interazioni dei farmaci nell’anziano

PROVA PRATICA:

Nella valutazione della prova pratica, la Commissione ha definito i seguenti criteri:

 grado di conoscenza della tecnica oggetto della prova e livello di sicurezza nell’approccio
della stessa;

 chiarezza espositiva.
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PROVA PRATICA NUMERO 1
Breve descrizione del caso proposto n. 1

PROVA PRATICA NUMERO 2
Breve descrizione del caso proposto n.2

PROVA PRATICA NUMERO 3
Breve descrizione del caso proposto n.3

PROVA ORALE:

Nella valutazione della prova orale, la Commissione ha definito i seguenti criteri:

● livello di conoscenza degli argomenti oggetto della prova;
● chiarezza e sicurezza nell’esposizione;
● capacità di sintesi coniugata ad appropriatezza terminologica.

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE

● 1) Importanza della riabilitazione geriatrica e quali strategie si possono adottare    
per promuovere il recupero funzionale negli anziani.

● 2) Come valutare e gestire i disturbi cognitivi negli anziani.Quali approcci 
diagnostico terapeutici

● 3) La rabdomiolosi

● 4) Vantaggi di misurazione della fragilità nella pratica clinica

● 5) Gestione del fine vita

● 6) Il delirium : eziopatogenesi e diagnosi

● 7) La valutazione multidimensionale geriatrica ed i suoi strumenti.

● 8) La sarcopenia

● 9) I disturbi del sonno : quali approcci non farmacologici possono essere utilizzati

● 10) Principali patologie neurodegenerative negli anziani : opzioni terapeutiche.

● 11) La terapia con neurolettici nel paziente anziano con disturbi del 
comportamento.

● 12) La contenzione nell’anziano
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● 13) Alimentazione e malnutrizione nell’anziano

● 14) Terapia nel paziente anziano con disturbo depressivo

● 15) Long covid

● 16) Approccio al paziente anziano con frattura da femore.
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