DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA
COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI N. 226 POST) D

INFERMIERE DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE olz

PIEMONTES;] - PROVA SCRITTA - BUSTA1 \

A
1) L'adesione 3| Programma nazionale gj Educazione Continua in Medicina

A Riguarda solo liberi professionisti

B E obbligatoria
C E'volontaria
2) Lo scopo delle cure palliative & quello i

A Migliorare |a qualita di vita dej pazienti terminali

B Ridurre le metastasi nej pazientj oncologici
C Aumentare Ia Sopravvivenza
3) Per disuria sj intende

A Minzione con difficolta e dolore

B Diuresi assente
C Perdita involontaria gj urina durante | sonno
4) L'interdisciplinarieta <]

A Un riferimento alla singola materia come insieme di fattj e conoscenze

B Il rapporto interattivo tra varie discipline

C Il procedere parallelo di due o piti discipline che sj giustappongono allinterno di un determinato settore di
conoscenze

5) Linfermiere e l'operatore sanitario che in Possesso del dipioma universitario abilitante e dell'iscrizione
all'albo & responsabile

A Defl'elaborazione dati e ricerca in ambito sanitario

B Della guida e Supporto al profilo riabilitativo dell'utente
C Dell'assistenza generale infermieristica
6) Secondo la normativa vigente I'uso dej defibrillatore semiautomatico & consentito

A Solo al personale sanitario che lavora in ospedale
Ai medici, agli infermieri ed g bersonaie non sanitario qualificato
C Solo ai medici

7) Il Distretto sanitario di base

B E'un ospédale pubblico
C E'un ospedale privato

8) Indicare cwale tra le seguenti & |a fonte disciplinare degli obblighi del personale dipendente de| Servizio
Sanitario Nazionale :

A La Legge istitutiva del Servizio Sanitario Nazionale
B 1l Codice Civile
C 1 Contratto Collettivo Nazionale dj Lavoro
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9)

Il Codice Deontologico prevede la contenzione

A Adiscrezion

e

B In nessun caso
C Acarattere Cautelare di natura eccezionale e temporanea

10)

In caso di errore dellimmissione di un dato in cartella clinica elettronica

A Non ¢ possibile operare correzioni
B E possibile cancellare e reinserire il dato
C E'possibile aggiungere una nota di modifica del dato errato, che comunque rimane memorizzato

11)

In un paziente con se

toracico, cianosi ingravescente i Sospetto diagnostico immediato edi

A Una embolia polmonare
B Una rottura dell'esofago
C Uno pneumotorace spontaneo

gni e sintomi di trombosi venosa profonda ed insorgenza improvvisa di dispnea, dolore

12)

Quando il donatore e ji ricevente di un trapianto & Ia stessa Persona si paria di

A Omotrapiant

0]

B Autotrapianto

C Isotrapianto

13)

| reticolociti son

[o)

A Granulociti giovani
B Eritrociti giovani

C Eritrociti vec

chi

14)

La sindrome di Down & causata da

A Una trisomia del cromosoma 21
di due cromosomi Y
batterica in gravidanza

B La presenza
C Un'infezione

15)

La trasmissione oro-fecale delle malattie infettive riconosce tra j mezzi di trasmissione

A Tutte le opzi
B Gli alimenti
C Ll'acqua

oni

16)

La bronchite cronica sj definisce

A Patologia delle vie
B Sindrome caratter;

consecutivi

C Sindrome caratterizzata da dilat

alveolari, senza fibrosi

aeree caratterizzata o
Zzzata da tosse ed esp

a una broncoostruzione reversibile
ettorato presenti per almeno tre mesi all'anno per due anni

azione degli spazi aerei alveolari associata a distruzione delle pareti

17)

| farmaci beta-bloccanti sono controindicati in caso di

A Ipertensione

arteriosa

B Colite ulcerosa
C Asma bronchiale

18)

rientra nell'assistenz

Sulla base delle vigenti normative sanitarie (D. Lgs. 229/99,
il

A Servizio di a
B Servizio did

ssistenza domicili
ay hospital

are integrata

DPCM 29.11 .2001)
a distrettuale

J@

N
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C Servizio di cardiologia ospedaliera

19) Le infezioni Nosocomiali sono quelle che si manifestano

A Dopo almeno 72 ore dal ricovero
B Subito dopo il ricovero
C Al momento del ricovero

20) Un'azienda Sanitaria &

A Un ospedale sia pubblico che privato

B La struttura dj gestione dei servizj sanitari di un determinato ambito del territorio regionale
C Un'azienda produttrice di articoli sanitari
21) La profilassi antitetanica per avere effetto immediato deve essere attuatg

A Con fasciatura compressiva
Con vaccine
C Con gammaglobulina antitetanica

22) Tra questi esami diagnostici & il pia utile nelia diagnosi di neoplasia Ovarica

A llclisma opaco
L'ecografia pelvica
C Il pap test

23) forniscono la maggiore quantita dj energia per grammo

A |lipidi
B Le proteine
C I glucidi

24) Generalmente nella dieta di un paziente in emodialisi, acqua e sodio devono essere

A Aumentati
B Aboliti
C Ridotti in relazione alla diuresi residua » €demi /o ipertensione

25) La cartella infermieristica &

A Un atto pubblico solo nelle strutture del Servizio Sanitario Nazionale
Una scrittura di tipo privato
C Un atto pubblico redatto da un incaricato di pubblico servizio nell'esercizio delle proprie funzionj

26) Per sperimentazione clinica controllata in doppio cieco si intende quando

A | gruppi di control!o sono due

27) La tossina prodotta gaj clostridium botulinum Provoca manifestazioni a carico del

B Sistema nervoso
Fegato

Il lavaggio antisettico delle mani & indicato prima

A Della Preparazione dei pasti
i applicare un catetere vescicale in ambito ospedaliero
C Diqualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I'utente
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29) La complicanza pit temuta delja disfagia &

A L'afasia

L'aspirazione de| cibo nelle vie aeree
L'ematemesi

30) Per "parametri vitali" si intendono

<DP
L
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INFERMIERE DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE £
PIEMONTESI - PROVA SCRITTA - BUSTA 2 \d

1) I TSO é:

A L'acronimo di terapia sostitutiva ormonale

B Il trattamento Sanitario obbligatorio previsto dalla Legge n° 180 del 1978
C Il trattamento previsto in caso di ricovero volontario

2) L'emoglobina glicosilata & un esame diagnostico per

A Cirrosi epatica
B Diabete mellito
C Insufficienza renale acuta

3) Durante le manovre dj rianimazione cardiopolmonare, per praticare e compressioni toraciche, il soccorritore

A Spostare || Peso alternativamente da un braccio all'altro
B Tenere le braccia tese
Tenere i gomiti lievemente flessij e aumentare la flessione ad Ogni compressione

4) L'ente pubblico Preposto alla tenuta dell'albo professionale degli infermieri e
A |l Ministero delig Salute
B I'Ordine OP|
La Regione
5) Per broncospasmo si intende

A Un flusso espiratorio forzato calcolato tra il 25 ¢ j| 75% della capacit vitale
Un impedimento all'attivita respiratoria
C Una contrazione delle fibre muscolari che circondano I3 parete dei bronchi

6) Nella insufficienza renale cronica in fase dialitica in genere

A La seduta dialitica extracorporea ha cadenza trisettimanale
B La seduta dura almeno 12 ore
C La seduta dialitica extracorporea ha cadenza settimanale

7) In una Azienda Sanitaria pubblica, il ruoio di Datore di Lavoro & ricoperto da

A Direttore Amministrativo
B Direttore Generale
C Direttore Sanitario

8) lCCNL &
A |l contratto sottoscritto dalle organizzazioni sindacali dj categoria maggiormente rappresentative e
dall'ARAN, contenente le norme che disciplinano i| rapporto dij lavoro dej dipendenti, sia dal punto di vista

giuridico che economico
Lo statuto dej lavoratori

C Lo Statuto Albertino
1/
i
(0P C -
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9) Le violazioni del Codice Deontologico dell'infermiere sono segnalate a|
A Ordine dej Medici

Magistratura
Ordine di appartenenza

10) Il virus dell'Herpes Zoster s; localizza
A Inalcunj gangli spinali
B Nelle ghiandole salivari
C Nel rinofaringe
11) Per addome a tavola si intende un addome

A Sovradisteso ma trattabile
B Dolente Spontaneamente ma trattabile
Dolente, contratto € non trattabile

12) Per batteriemia si intende
A Lapresenza dj parassiti in circolo
La presenza dj germi nel sangue
C L'eliminazione biliare di germi
13) La nutrizione Parenterale totale & indicata

A Quando il paziente non si alimenta in modo sufficiente (<50% fabbisogno)
Sempre quando | paziente & malnutrito
C Quando I'apparato digerente non & utilizzabile

14) | farmaci che contribuiscono aq aumentare il rischio dj caduta sono
A Diuretici
B Tutte le opzioni
Farmaci psicotropi
15) L'effetto di arresto della crescita batterica, da parte di un disinfettante, viene detto

A Neutralizzante
B Batteriostatico
C Battericida

16) Per "vie aeree Superiori” si intendono

A Le cavity nasali, orale, faringe e laringe
La faringe e Ia laringe
C La trachea, i bronchi e polmoni

17) Clinicamente I'infarto miocardico acuto sj Pud manifestare con
A Aumento della diuresij
B Ipertermia
C Dolore toracico

18) L'indagine di prima istanza in un paziente con addome acuto &

A [l tubo digerente
B L'Rx diretto dell'addome
La colecistografia

L
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19)

20)

La piu efficace misura preventiva per la profilassi della rosolia é Ia somministrazione dj

A Somministrazione di antibiotici
B Vaccino con virus vivo attenuato
C Gammaglobuline umane

Un tumore benigno ha

A Lenta crescita
B Tutte le opzioni
Assenza di metastasj

21)

In caso di emergenza, se non si conosce i gruppo sanguigno del paziente

A Sidevono trasfondere emazie concentrate di gruppo compatibile
B Sidevono trasfondere emazie concentrate di gruppo O Rh negativo
C Sidevono trasfondere emazie Sospese in plasma AB

22)

La radioterapia puo essere utilizzata

A Prima della terapia chirurgica
B Dopola chemioterapia
C Tutte le opzioni

23)

L'organo bersaglio della tossicita del fungo Amanita Phalloides &

A |l polmone
B Il fegato
C Il cuore

24)

La fimosi & una

A Infiammazione del glande
B Stenosi congenita e/o cicatriziale del prepuzio
C Malformazione dell'uretra

25)

Un ictus pud essere determinato

A Dall'alternanza del respiro
B Dall'occlusione di una arteria cerebrale a causa dj un coagulo di sangue
C Dalla perdita di contatto tra elementi anatomici di un'articolazione

26)

La piuria indica presenza di

A Leucociti e pus nelle urine
Sangue nelle urine
C Bilirubina nelle urine

27)

Per idrocefalo sj intende

A Aumento del tessuto cerebrale
B Aumento della quantita di liquido allinterno delle cavita ventricolari cerebrali
C Accumulo di volume plasmatico cerebrale

28)

| riferimenti odierni che definiscono il Campo proprio di attivita e di responsabilita della professione
infermieristica sono costituiti

A Tutte le opzioni
B Dal codice deontologico e dal profilo professionale
C Dai contenuti dell'ordinamento didattico del corso di base e della formazione /post-base

5,
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29) Per ematocrito s; intende

A La quantita gi glebuli bianchi presenti nel sangue
diametro medio degli eritrogitj
C La percentuale di elementi corpuscolati del sangue rispetto al plasma

30) Per. si intende Ia respirazione fisiologica, normale, tranquilla

A Eupnea
B Apnea
C Dispnea

P % @x
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1)

La relazione di aiuto &

A Una relazione professionale in cui una persona cerca di comprendere I'altro e lo aiuta al fine di favorirne
la crescita e la consapevolezza

B La possibilita di confronto tra due persone
La confessione che una persona esprime ad un professionista per risolvere propri probiemi

2)

Il principale intervento per la riduzione delle infezioni correlate all'assistenza &

A Una corretta igiene delle manij
B Un corretto uso dei disinfettanti
Una corretta disinfezione della cute

3)

Una paralisi del tronco e degli arti inferiori e superiori viene detta

A Tetraplegia
B Mialgia
C Emiplegia

4)

Indicare la definizione corretta di arteriosclerosi

A Forma di indurimento, ispessimento e perdita di elasticita delle pareti arteriose

B Condizione in cui il flusso del sangue spinto dalla contrazione del muscolo cardiaco perde la normale e
caratteristica silenziosita

C Deficit neurologici determinati dall'insufficiente apporto di sangue a un'area piti o meno estesa del
cervello

5)

Una soluzione & ipertonica rispetto al sangue quando

A La pressione osmotica & uguale a quella del sangue
B La pressione osmotica & Superiore a quella del sangue
C La concentrazione dello ione idrogeno & uguale a quella del sangue

6)

Le strutture sanitarie devono predisporre apposite distanze di cortesia nei casi in cui si mette in atto il
trattamento di dati sanitari?

A Si, ad esempio nelle operazioni di sportello, nel rispetto dei canoni di confidenzialita e dellg riservatezza
dell'interessato

B Si, ma solo nelle strutture pubbliche

C Si, ma solo nelle strutture private

7)

Secondo il D.Lgs. 81/2008 le uscite di emergenza devono essere

A Evidenziate da un'apposita segnaletica
Sempre aperte
C Blindate

8)

Ai sensi dell'articolo 6 della Legge n° 24/2017 (Legge Gelli-Bianco) in materia di sicurezza delle cure e della
persona e di responsabilita professionale degli esercenti le professioni sanitarie, non pud essere sottoposto
a sanzione penale I'esercente che, pur avendo causato |a morte del paziente, abbia agito

A Per mera imprudenza _
B Perimperizia purché si sia attenuto alle linee guida ovvero, in mancanza dj queste, alle buone pratiche
clinico-assistenziali
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C Permers negligenza

9) La telemedicina &

A Una nuova tecnica medica di cura per telepatia

B Una modalita di erogazione di servizi di assistenza sanitaria, framite il ricorso a tecnologie innovative, in
situazioni in cui il professionista della salute e il paziente non si trovano nella stessa localita

C La diffusione di trasmissioni televisive che trattano temi della medicina

10) La & contraddistinta da un accumulo di ferro sotto forma di emosiderina

A Emocromatosi
B Porfiria
C Melanosis coli

11) Alivello del colon l'occlusione si realizza pit frequentemente per
A Volvolo
B Stenosi neoplastica
C lieo biliare

12) La raccolta di pus in una cavita preesistente & detta

A Foruncolo
B Flemmone
C Empiema

13) Gemelli che provengono da uova distinte sj dicono

A Eterozigoti
B Omozigoti
Monozigoti

14) La valutazione del danno d'organo in un paziente iperteso comprende

A ECG ed Rx torace, esame della retina, funzionalita renale
B Gastroscopia e colonscopia
C Glicemia ed indice di massa corporea

15) Per le & indicato I'utilizzo del pap-test come screening per il tumore della cervice
uterina

A Donne in eta pre-menopausale
B Tutte le opzioni
C Donne in eta fertile

16) L'unita istofunzionale del rene é costituita da

A Nefrone
B Mucosa densa
C Ansa di Henle

17) La CPAP (Continous Positive Airways Pressure)

A E'una ventilazione spontanea a pressione positiva
B E'una ventilazione a pressione negativa
C Necessita della curarizzazione del paziente

18) Il dolore anginoso & tipicamente localizzato in sede p/ |
A Fossailiaca sn (/Q'@

B Emitorace dx
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C Retrosternale

19)

L'incidenza dell'epatite acuta fulminante nell'infezione da HBV di adulti non immunodepressi & di

A 2-3%
B 40%
C 20%

20)

1l pit comune tumore maligno del retto &

A Il linfoma
B Il mieloma maligno
C L'adenocarcinoma

21)

Nel delirium del paziente anziano vi & compromissione

A Solo dell'attenzione
B Solo della memoria a breve termine
C Di tutte le funzioni cognitive

22)

Tra i seguenti alimenti ha il maggior contenuto di acqua

A La mozzarella
B Il latte
C |l prosciutto

23)

La terapia antalgica stupefacente & indicata

A Tutte le opzioni
B Nei pazienti neoplastici
C Nei pazienti in decorso post-operatorio

24)

L'esame Rx diretto dell'apparato urinario serve per la ricerca di

A Insufficienza renale
B Eventuali formazioni calcolotiche Rx opache
C Calcoli Rx trasparenti

25)

Per stranguria si intende una

A Minzione difficoltosa e dolorosa
B Perdita di urine durante la notte
C Perdita involontaria di urina

26)

rappresenta un fattore di rischio di malnutrizione

L'incontinenza fecale
La compromissione della deglutizione
La compromissione della mobilita

oOwm)»

27)

Secondo la Costituzione Italiana la salute &

A Un diritto riconosciuto solo agli indigenti
B Un fondamentale diritto dellindividuo e un interesse della collettivita
C Obbligatoria e gratuita

28)

Il codice deontologico dell'infermiere &

A Un decreto ministeriale che definisce il campo di attivita dell'infermiere
B Un insieme di principi e di regole di autodisciplina della professione L@@
C Una legge dello stato che disciplina le professioni sanitarie
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29)

Se un paziente adulto & in condizioni di intendere e di manifestare la propria volonta, chi pud dare il
consenso all'atto sanitario?

A I paziente e il medico di medicina generale
B Solo il paziente
C Il paziente e I'amministratore di sostegno

30)

Un infermiere sta assistendo un paziente con diagnosi di trombosi venosa profonda . Cio significa che il
paziente ha

A Un coagulo ematico in una vena
B Un coagulo ematico in una arteria che causa occlusione
C Una vena infiammata
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1) Nel profilo professionale dellinfermiere I'assistenza infermieristica & definita come
A Preventiva, curativa, riabilitativa
B Curativa, riabilitativa
C Preventiva, curativa, riabilitativa, palliativa
2) Per lesione da decubito si intende
A Una lesione delle prominenze ossee
B Una lesione del tessuto cutaneo dovuta a compressione e/o stiramento e/o frizione
C Una lesione cutanea dovuta ad allergia agli ausili antidecubito
3) Il significato di mobbing &
A Una forma di pressione psicologica che viene esercitata syl posto di lavoro
B Un suicidio successivo ad una crisi depressiva
C Una sindrome contraddistinta da diversi sintomi correlati con Ia presenza in particolari ambienti confinati
4) Per atrofia si intende
A La concentrazione dura di sali minerali (calcolo)
B L'aumento di volume di un tessuto
C Lariduzione di peso e di volume di un organo o di altra parte dell'organismo
5) Per mortalita perinatale si intende un indicatore sanitario che
A Esprime il rischio relativo di mortalita nei bambini
B E'indice del livello di assistenza ostetrica e neonatologica di un paese
C Siriferisce alla mortalita nei due mesi precedenti il parto
6) A norma della Legge Lorenzin 3/2018, la Federazione Nazionale dej Collegi IPASVI & stata sostituita da
A IRCCS
B FNOPI: Federazione Nazionale degli Ordini delle Professioni Infermieristiche
C FNO TSRM
7) Per si intende qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo
scopo di proteggerio contro uno o pitl rischi suscettibi di minacciarne la sicurezza e la salute durante il
lavoro, nonché ogni completamento o accessorio destinato a tale scopo
A DPC
B DP!
C DPP
8) Secondo quanto stabilito dal Codice Deontologico delle professioni infermieristiche l'infermiere si forma e si

aggiorna per

A Garantire la qualitaela s
B Partecipare in modo com
C Partecipare alle politiche

icurezza delle attivita assistenziali
petente alle procedure del sistema qualita aziendale
nazionali in linea con la direzione aziendale
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9)

La telemedicina opera con l'obiettivo di attuare una "prevenzione secondaria” che &

A Linsieme degli esami clinici da svolgere periodicamente per prevenire le patologie piu diffuse
B L'insieme dei centri sul territorio dove & possibile recarsi per patologie meno gravi, anziché recarsi nelle

aziende ospedaliere

C L'insieme dei servizi dedicati alle categorie di persone gia classificate a rischio o persone gia affette da
patologie che devono sottoporsi a un costante monitoraggio

10)

Lo stato vegetativo &

A Uno stato di male epilettico
B Uno stato terminale di una malattia degenerativa
C Una sindrome neurologica cronica che segue ad un coma prolungato

11)

Per la diagnosi di carcinoma del colon sinistro , non & utile

A ll clisma opaco
B La rettosigmoidoscopia
C L'esplorazione rettale

12)

Il mesotelioma &

A Una malformazione del
B Un tumore della pleura
C Un tumore del polmone

polmone

13)

Le leggi di Mendel regolano

A La distribuzione dei cromosomi nel nucleo
B La velocita di divisione cellulare
C La trasmissione dei caratteri ereditari

14)

La immunoglobulinoprofilassi si attua nel trattamento di emergenza per la prevenzione di

A Tutte le opzioni
B Rabbia
C Tetano

15)

La spirometria & essenziale per la diagnosi di

A Carcinoma polmonare
B BPCO
C Pneumotorace

16)

Il metabolismo basale &

A |l dispendio del corpo umano in condizioni di minimizzazione dellimpegno energetico
B Il metabolismo durante la veglia
C 1l metabolismo cerebrale

17)

La

fa sospettare una emorragia subaracnoidea

A Cefalea pulsante bitemporale
B Cefalea mattutina ingravescente
C Cefalea violenta a esordio improvviso

18)

& una frequente complicanza del morbillo

A L'encefalite
B L'epatite acuta
C L'appendicite

o
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19)

La trasmissione del virus dell'epatite B (HBV) avviene tipicamente con

A Urine
B Feci
C Sangue ed emoderivati

20) Per artrocentesi si intende la
A Puntura e svuotamento del liquido presente in un cavo articolare
B La sostituzione di uno dei capi articolari con una protesi
C Presenza di sangue allinterno di una articolazione
21) Una “"complicazione" del processo fisiologico del lutto pud pili frequentemente condurre a
A Episodi schizofrenici
B Attacchi di panico
C Depressione
22) Tra questi & l'alimento piti ricco di caicio
A Il miele
B Il latte
C Lafrutta
23) La biopsia renale & il
A Prelievo di frammento di rene per esame istologico
B Grafico di accumulo di un prodotto iodato nelle cellule renali
C Prelievo delle cellule di sfaldamento renale per esame citologico
24) Per ritenzione urinaria si intende
A La produzione di urina inferiore a 400 mi/24 ore
B La mancata emissione di uring presente in vescica
C L'assente produzione di urina
25) Per pandemia si intende
A Il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi di una malattia infettiva in un certo territorio
B La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia infettiva in un‘area limitata e in un breve
periodo di tempo
C La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia infettiva in un breve periodo di tempo in un
territorio molto ampio
26) Per piombemia si intende la
A Misurazione della presenza di piombo nel sangue
B Misurazione della presenza di piombo nelle fegj
C Misurazione della presenza di piombo nelle urine
27) La disinfezione & un processo
A Tutte le opzioni
B Chimico o fisico che si propone di abbassare il numero dei microrganismi patogeni su superfici e oggetti
inanimati a livello di sicurezza
C Di eliminazione di tutti i microrganismi e delle loro spore da oggetti e sostanze varie
28)

Tra i sintomi pit precoci della malattia di Alzheimer sono presenti .
A | dolori articolari @
B | disturbi della memoria C/D

C Le allucinazioni
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29) Per glicosuria si intende

A L'escrezione di glucosio nelle urine
B La bassa concentrazione ematica di glucosio
C L'elevato riassorbimento ematico di glucosio a livello epatico

30) Un infermiere sta assistendo un paziente con una ferita chirurgica chiusa. Il tipo di medicazione piti indicato
per questo tipo di ferita &

A Una medicazione pulita umida
B Una medicazione sterile asciutta
C Una medicazione pulita

M L0D
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA

1)

In un paziente di 72 anni con nota cardiopatia ischemica che lamenta dolore toracico, l'infermiere ritiene

prioritario

A Effettuare un tracciato elettrocardiografico, rilevare i parametri vitali e chiamare il medico
B Rilevare i parametri vitali
C Applicare il protocollo previsto in caso di EPA

2) Per I'esecuzione di una ecografia vescicale
A E'necessario praticare al paziente un clistere evacuativo la mattina dell'esame
B Occorre non far urinare il paziente nella fase precedente I'effettuazione dell'esame invitandolo a bere
prima dell'esame stesso
C Non occorre fornire alcuna indicazione al paziente nella giornata di effettuazione dell'esame
3) Nella persona con insufficienza circolatoria venosa degli arti inferiori, I'applicazione delle calze elastiche
deve avvenire
A Dopo aver effettuato l'igiene personale
B Prima di alzarsi dal letto al mattino
C Dopo aver camminato
4) Un polso con frequenza < 60 bmp viene detto
A Normale
B Aritmico
C Bradicardico
5) viene usato nell'anestesia generale inalatoria
A L'anidride carbonica
B Il protossido di azoto
C Il monossido di azoto
6) riveste maggior importanza ai fini della prevenzione delle infezioni ospedaliere
A Il ricambio quotidiano della biancheria del letto
B La dotazione di antibiotici
C lilavaggio delle mani
7) L'infermiere si aspetta di trovare ii batterio alle analisi di laboratorio per un paziente in
Cui si sospefta la patologia dell'ulcera peptica
A Staphylococcus Aureus
B Corynebacterium
C Helicobacter pylori
8) In un paziente con ileostomia le fec fuoriescono

C Acoliche

A Liquide o poco formate )
B Solide % 2.0

Pagina 1di 3



9)

In caso di dimissione difficile & utile somministrare la per agevolare I'¢quipe
multidisciplinare nella pianificazione di una continuita assistenziale di cura sul territorio

A Scala ReTos
B Scala BRASS
C Scala Conley

10)

L'allattamento matemo esclusivo significa

A Solo latte materno e soluzione glucosata
B Solo latte materno ed elettrolitica
C Solo latte materno senza alcuna aggiunta

11)

Quale condotta deve tenere l'infermiere nei confronti di un paziente in cui si sospetti una crisi ipoglicemica?

A Somministrare glucosio, controllare la glicemia e chiamare un medico
B Chiamare un medico e non fare nulla fino al suo arrivo
C Controllare la glicemia, somministrare glucosio e chiamare un medico

12)

Allingresso della stanza di degenza di un paziente con tubercolosi polmonare in fase attiva si dovranno
predisporre

A Mascherine chirurgiche e guanti
B Guanti, camici, mascherine filtranti, schermi facciali
C Mascherine chirurgiche e camici

13)

L'OSS esplica il suo madato attraverso I'attuazione di attivita affidate secondo il criterio

A Della nomina
B Dell'attribuzione
C Della delega

14)

Un paziente obeso & pit a rischio per scarsa guarigione delle ferite postoperatorie in quanto

A i tessuto adiposo ha una scarsa vascolarizzazione
B La riassunzione di una normale attivita fisica & difficoltosa
C |l rischio di sanguinamento &€ aumentato

15)

Secondo le linee guida delllERC (European Resuscitation Counci) per la rianimazione 2021, la frequenza
delle compressioni alternate alle insufflazioni deve essere

A Quattro insufflazioni ogni sessanta compressioni
B Tre insufflazioni ogni sessanta compressioni
C Due insufflazioni ogni trenta compressioni

16)

Una donna si presenta in pronto soccorso con disuria e riferisce che ha avuto episodi di cistite negli anni
precedenti. L'infermiere deve valutare

A Dolore al fianco, nausea & vomito

B Aumentata frequenza delle minzioni, desiderio impellente di urinare, dolore sovrapubico con emissione di
urine maleodoranti

C Brividi e dolore al fianco

17)

Indicare la corretta sequenza cronologica alle seguenti operazioni concernenti il lavaggio sociale delle mani
1) Risciacquare con acqua corrente, badando di tenere sempre le mani pit in alto dei gomiti, ad opportuna
distanza dalla divisa
2; Bagnare mani e polsi con l'acqua
3) Raccogliere dall'apposito distributore la necessaria quantita di sapone liquido
4) Frizionare accuratamente le mani per almeno 40 secondi, con particolare attenzione per gli spazi
interdigitali, i palmi, i dorsi e i polsi

g

A
B
C

2-4-3-1
2-1-3-4
2-3-4-1
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18) Mettere in ordine Ia procedura per eseguire il rifacimento di un letto occupato
1; Aiutare il paziente a girarsi e passare dall'altro lato del letto
2 lengtone il lenzuolo e Ia travesa puliti e sistemarli nella meta libera del letto piegando I'altra meta vicino al
paziente
3; Distendere e rimboccare il lenzuolo e la traversa pulii, facendo assumere al paziente la posizione supina
4) Fare girare il paziente sul fianco in modo che vi rivologa le spalle
A 4-1-2-3
B 4-3-2-1
C 4-2-1-3
19) La puntura lombare o rachicentesi & il prelievo
A Di pochi millilitri di sangue midollare che permette di diagnosticare e tipizzare malattie che insorgono a
livello del midollo osseo
B Diun frammento osseo della cresta iliaca fondamentale per Ia stadiazione dei linfomi e tumori ossei
C Diliquor dallo spazio subaracnoideo, che si raggiunge pungendo lo spazio tra L3 e L4, oppure quello
immediatamente superiore o inferiore
20) La contenzione &

A Un atto sanitario-assistenziale che utilizza mezzi chimici-fisici-ambientali applicati direttamente
allindividuo o al suo spazio circostante, per limitarne i movimenti
B Un atto di protezione che & disposto dall'infermiere a scopo benefico

L0
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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA

COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI N. 226 POSTI DI

PIEMONTESI - PROVA PRATICA - BUSTA 72 % %JL(

1) Le caratteristiche delle scale di valutazione devono essere
A Semplicita, affidabilita, complessita
B Semplicita, affidabilita, comprensibilita
C Semplicita, confondibilita, comprensibilita
2) Il Port-a-cath &
A Un accesso venoso centrale che pud rimanere in sede Per un lungo periodo, pertanto & principalmente
utilizzato nei pazienti oncologici
B Un catetere arterioso per la somministrazione di grandi quantitativi di farmaci
C Un dispositivo di regolazione del ritmo cardiaco totalmente impiantabile
3) Un infermiere sta rianimando un paziente e si sta preparando a somministrargli un farmaco che deve agire
rapidamente. Il metodo assicura l'effetto pit rapido
A Endovenoso a volume controliato
B Intramuscolare
C Endovenoso in bolo
4) Per una persona con primo livello di ipoacusia, I'esame indicato &
A |l retinogramma
B L'ECG
C L'audiometria
5) Le principali complicanze croniche del diabete mellito sono
A Neuropatia diabetica, nefropatia diabetica, retinopatia diabetica, malattie cardiovascolari, piede diabetico
B Coma ipoglicemico, glaucoma, infarto, scompenso cardiaco
C Coma ipoglicemico, neuropatia diabetica, nefropatia diabetica,, glaucoma
6) Per sterilizzazione si intende
A Un processo atto alla distruzione di tutti i microrganismi patogeni, non patogeni e spore comprese
B Un processo atto alla distruzione dei soli microrganismi patogeni
C Un processo atto all'abbassamento della carica microbica da oggetti e superfici
7) Un paziente riferisce bruciore durante la minzione e aumentata frequenza minzionale. L'infermiere nota che
un campione di urina & torbida. Questi segni e sintomi sono dovuti verosimilmente a
A Calcolo renale
B Cistite
C Emorragia
8) Il digiuno nelle 6-8 ore precedenti deve essere predisposto nella procedura diagnostica

A TC torace con mezzo di contrasto
B Rx torace
C EGA

Pagina 1 di 3



9)

Il campo proprio di esercizio @ responsabilita di un professionista & descritto nel

A Contratto di lavoro
B Profilo Professionale
C Codice civile del lavoro

10) La rachicentesi si effettua per
A Tutte le alternative
B Prelevare campioni di liquor
C Misurare la pressione liquorale
11) Alla figura dell'OSS & possibile
A Attribuire compiti semplici e ripetibili inerent il profilo specifico
B Assegnare la somministrazione della terapia intramuscolare
C Assegnare Ig somministrazione della terapia
12) Per somministrazione di sostanze per via parenterale si intende
A Llintroduzione di sostanze nell'organismo attraverso una via diversa da quella gastrointestinale
B L'introduzione di sostanze mediante una sonda inserita chirurgicamente nello stomaco attraverso Ia
parete addominale
C L'introduzione di sostanze in sospensione attraverso una sonda gastrica
13) Ad un paziente & stata diagnosticata una infezione delle vie urinarie, & portatore di catetere vescicale.
L'urina sara
A Inodore
B Di colore ambrato scuro
C Torbida
14) Quando un infermiere effettua un lavaggio chirurgico delle mani » deve mantenere le mani
A Piliin basso rispetto ai gomiti
B Pil in alto rispetto ai gomiti
C In una posizione comoda
15) Osservando i valori dell'emoglobina, il medico prescrive la trasfusione di tre sacche di emazie concentrate.
Poi decide di non procedere con la trasfusione della terza sacca. Indicare Ia corretta procedura da seguire
per la sacca non trasfusa
A Svuotare la sacea e smaltirla nei rifiuti speciali
B Conservare I'unita nel frigorifero del reparto al massimo per 72 ore
C Restituire I'unita al servizio trasfusionale nel piti breve tempo possibile unitamente al modulo restituzione
emocomponenti
16) In un paziente con pneumotorace che viene portato in pronto soccorso I'infermiere deve accertare
A Cianosi, dispnea, possibile spostamento tracheale, tachicardia
B Ipotensione e cefalea
C Sudorazione e midriasi
17) Mettere in ordine Ia procedura per eseguire la medicazione di una ferita chirurgica

1) Disinfettare Ia ferita in modo asettico
2} Posizionare le garze sterili sulla ferita
3) Togliere la medicazione sporca

4) Fissare la medicazione con cerofto

DP
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18) Mettere in ordine Ia procedura per eseguire |a rilevazione del polso radiale:
1) Contare le pulsazioni per un intero minuto primo usando l'orologio con minutiera
2) Porre i polpastrelii di indice, medio e anulare allaltezza della faccia interna del polso del paziente lungo
larteria radiale ponendo il pollice sulla regione dorsale del polso stesso

3} Segnare tempestivamente eventuali alterazioni dei caratteri del polso

4) Registrare il numero delle pulsazioni, per unita di tempo sulla scheda o cartella clinica del paziente
A 2-1-4-3
B 3-2-14
C 2-4-2-3
19) Indicare quale tra le seguenti categorie di pazientj & considerata a rischio per le infezioni postoperatorie

A Diabetici scompensati
Obesi
C Tutte le opzioni

20) Per DAE si intende

A Apparecchio per anestesia
Aspiratore
C Defibrillatore

(Z%/R
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1)

Per ileostomia si intende

A L'abboccamento di una parte dell'intestino ileo alladdome, consentendo I'eliminazione delle feci
attraverso una via alternativa

B Un'alterazione urinaria

C Una protesi adottata Per una deambulazione pit efficace

2) Indica quante compresse da 0,25 mg I'infermiere deve somministrare per ottenere 0,125 mg di dosaggio
A Due compresse
B Una compressa e mezza
C Mezza compressa
3) Un infermiere sta assistendo un paziente che ha bisogno di essere ajutato a mangiare. Il paziente si scusa
con l'infermiere, dicendo: "Sono di peso. Non riescio nemmeno a mangiare da solo. Mi spiace...". La
strategia pill appropriata che potrebbe usare I'infermiere & di
A Mostrarsi non frettoloso, sedersi accanto al letto e incoraggiare il paziente a mangiare il pil possibile
B Ridurre al minimo Ia conversazione, in modo che il paziente possa mangiare piu rapidamente
C Alimentare il paziente rapidamente, in modo che egli non ritenga di sottrarre troppo tempo
4) Indicare I'opzione che definisce correttamente lo scopo della posizione di Fowler
A Una migliore funzionalita ventilatoria
B L'esplorazione della prostata
C L'esecuzione del clistere evacuativo
5) Le cure palliative sono rivolte
A Esclusivamente a pazienti con patologie nefrologiche
B Esclusivamente a pazienti con patologie oncologiche
C Alla persona malata e alla sua famiglia, quando la malattia di base & contraddistinta da una inarrestabile
evoluzione e da prognosi infausta che non risponde pili a trattamenti specifici
6) Il "caregiver" &
A L'infermiere che si prende cura del paziente durante il periodo di degenza
B Colui che fornisce assistenza e si prende cura di una persona non in grado di prendersi cura di sé
C li medico di medicina generale che si prende cura del suo assistito
7) In un paziente che & stato sottoposto a puntura lombare, I'infermiere deve assicurarsi che
A Rimanga in decubito supino nelle prime due ore
B Non muova le gambe per 12 ore
C Non mangi né beva per 12 ore
8) L'unico intervento preventivo di provata efficacia per ridurre il rischio della Sudden Infant Death Sindrome

(Sindrome della Morte Improvvisa del Lattante) &

A Posticipare al 6° mese la somministrazione delle vaccinazioni
B Evitare la somministrazione di latte artificiale
C Mettere il bambino in posizione supina per farlo dormire ‘/0@
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9) Il delirium tremens pud intercorrere nel corso di sindrome di astinenza da
A Etanolo
B Morfina
C Cocaina
10) Prima di essere sottoposto a paracentesi, & necessario che il paziente
A Svuoti la vescica
Beva molta acqua e trattenga le urine
C Assuma un disinfettante delle vie urinarie
11) La supervisione esercitata dall'infermiere sull'attivita dell'OSS vuol dire
A La verifica di un protocollo di prevenzione delle infezioni in ospedale
B Il controllo delle singole fasi del lavaggio delle mani
C La verifica della qualita dell'attivita svolta dall'OSS, in base a criteri scientifici ed espliciti, intervenendo se
necessario
12) L'OSS nell'ambito della attivita di igiene personale al paziente non autosufficiente o allettato rileva che la
Zona sacro-coccigea & arrossata, quindi
A Informa l'infermiere e applica una crema barriera massaggiando energicamente la cute arrossata
B Informa linfermiere e applica una crema barriera evitando di massaggiare energicamente la cute
arrossata
C Disinfetta con cura la cute e informa l'infermiere
13) Il paziente riferisce di aver avuto crampi intestinali e diarrea ogni volta che mangia un gelato; egli attribuisce
questo sintomo alla temperatura fredda del cibo. Tuttavia I'infermiere comincia a sospettare che questi
sintomi possano essere associati
A All'aumento della peristalsi
B Allintestino irritabile
C Allintolleranza al lattosio
14) Un paziente a cui vengono infusi liquidi per via endovenosa sviluppa dolorabilita, calore e arrossamento
nella sede di infusione, l'infermiere sospetta
A Una sepsi
B Un sovraccarico di liquidi
C Una flebite
15) La signora Mara di anni 60 presenta una ridotta tolleranza al glucosio (IGT). Indicare i comportamenti che
Possono essere raccomandati alla signora Mara per prevenire il diabete mellito di tipo 2
A Evitare il Sovrappeso e svolgere una attivita fisica regolare
B Assumere al massimo un bicchiere al giorno di bibite zuccherate
C Ridurre I'assunzione di sodioc e potassio negli alimenti
16) Due ore dopo l'intervento di gastrectomia subtotale I'infermiere si accorge che il liquido drenato dal sondino
nasogastrico & di colore rosso chiaro, L'infermiere deve pensare a
A Un rischio di deiscenza della ferita chirurgica
B Un rischio emorragico
C Un rischio infettivo
17) Mettere in ordine la procedura per praticare ad un paziente un clistere

1) Invitare il paziente a trattenere il liquido e portargli una padella se non deambula

2) Invitare il paziente a respirare profondamente e introdurre la sonda lentamente e con cautela per circa 10
cm (non forzare in caso di resistenze)

3) Lubrificare la sonda per circa 8 cm dall'estremita, senza otturare i fori

4) Calzare i guanti, scoprire il paziente per lo stretto necessario e fargli assumere Ia posizione i a

A 2-3-4-1 wﬁ
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B 4-3-1-2
C 4-3-21

18) Mettere in ordine la procedura di esecuzione del prelievo ematico venoso con sistema Vacutainer
1) Rimuovere l'ago delicatamente e applicare una pressione delicata sul sito della puntura con un tampone
di garza, successivamente applicare un cerotto adesivo
2) Inserire I'ago nel vacutainer, indossare i guanti, disinfettare il sito di inserzione, applicare il laccio
emostatico, eseguire la venipuntura e riempire le provette, rimuovere il laccio emostatico
3) Preparare il materiale controllando le scadenze, identificare il paziente e spiegare la procedura, garantire
la privacy, posizionare il paziente, effettuare il lavaggio delle mani
ft) Controllare che le provette siano etichettate e che i dati corrispondano a quelli del paziente, ed inviarle in
aboratorio

-4-2-1
-2-1-4
-4-1-2

19) La tubercolosi & una malattia che si frasmette prevalentemente per

A Contatto indiretto
B Via aerea
C Nessuna opzione & corretta

20) Un infermiere sta assistendo un paziente che produce 50 ml di urina nelle 24 ore a causa di un'infezione
renale. Tale quantita di urina va documentata come

A Idruria
B Anuria
C Poliuria

7,
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COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI N 226 POSTI DI

INFERMIERE DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE /55
PIEMONTESI - PROVA PRATICA - BUSTA4
1) & .

1)

Indicare I'affermazione corretta relativa allg contenzione in ambito di assistenza

A Pub essere sia fisica che farmacologica
B Puo essere solo farmacologica
C Puo essere solo fisica

2)

In un neonato con basso peso & fondamentale

A Un continuo raffreddamento per rallentare ii metabolismo
B Un continuo riscaldamento per mantenere l'isotermia
C Un'infusione endovenosa continua per evitare la disidratazione

3)

Se si effettua una trasfusione di sangue incompatibile ad un paziente, questo manifestera

A Unedema generalizzato
B Una reazione emolitica
C Delle complicanze infettive

4)

L'infermiere mette calze elastiche a un paziente che ha avuto un intervento chirurgico addominale.
L'infermiere spiega alla persona che [e calze vengono utilizzate dopo un intervento per

A Prevenire I'atrofia muscolare
B Assicurare mobilita articolare e prevenire contratture
C Facilitare il ritorno del sangue venoso al cuore

5)

Per praticare correttamente la puntura lombare, il paziente deve essere

A In decubito prono
B Genuflesso con il dorso esteso
C In decubito laterale con gambe flesse e testa piegata verso il torace

6)

Le fiale di KCL devono essere conservate

A Assieme aj farmaci per uso orale
B Chiuse a chiave nelia cassaforte degli stupefacenti
C In un apposito contenitore, esclusivo, riportante la scritta "Farmaco pericoloso”

7)

In un reparto due pazienti ricoverati nella stessa stanza risultano positivi al Clostridium Difficilis. L'infermiere

A Mantiene pazienti nella stessa stanza Senza predisporre i DP|
B Predispone le misure di isolamento funzionale, mantenendo i pazienti nella stessa stanza
C Sposta i pazienti in due diverse stanze con bagno in comune

8)

Non avverte il medi
seduto sulla sedia

C Avverte il medico e invia la segnalazione alla Direzione sanitaria/Gestione del rischio clinico,
documentando I'accaduto in cartella
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9)

10)

Tra i criteri generali per la terapia del dolore risulta importante somministrare i farmaci

A Prima che compaia il dolore
B Solo quando il dolore & insopportabile
C Prima delle ore notturne

Durante ii monitoraggio Holter if paziente deve

A Condurre una vita normale
B Osservare riposo assoluto
C Alternare regolarmente periodi di rposo assoluto e momenti di intensa attivita fisica

11)

La temperatura corporea é I'espressione dellg capacita dell'organismo di mantenere

A Costante Ia produzione di calore e di mantenere un equilibrio tra Ia perdita e la produzione di calore
In equilibrio la produzione di calore
C Inequilibrio Ia perdita di calore

12)

Per la detersione di una colostomia si utilizza

A Soluzione fisiologica 0,9%
B Clorexidina 0,2%
C lodopovidone

13)

Il paziente a maggior rischio di sviluppare complicanze provocate dall'immobilita &

A Una donna di 48 annj in seguito ad una tiroidectomia
B Una donna di 38 anni che deve subire una isterectomia
C Unuomo di 78 anni in trazione con un'anca rotta

14)

L'infermiere conferma un accertamento clinico di disidratazione quando si identificano

A Vasi del collo gonfi
B Secchezza delle labbra, della cute e delle mucose
C Poalso radiale pienamente risonante

15)

In situazioni di emergenza e consigliato rilevare j| polso in sede

A Poplitea
Carotidea
C Pedidia

16)

Per un infermiere pud configurarsi violazione del segreto professionale

17)

Introdurre il farmaco, secondo la velocita prescritta, osservando attentamente I'aspetto del paziente

afpoggiarlo sul punto di inserzione dell'ago e, tenendolo in situ, sfilare I'ago

ecarsi al letto del paziente con tutto 'occorrente, lavarsi e disinfettarsj accuratamente le manij e
controllare che il nome del paziente corrisponda a quello scritto sulla scheda della terapia
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18)

Mettere in ordine la procedura per I'esecugione diun ECG

1) Preparare il materiale necessario, identificare il paziente e spiegare la procedura, garantire |a privacy,

verificare la prescrizione , eseguire il lavaggio delle mani
2; Completare Ia registrazione, rimuovere | cavi e gli elettrodi

3) Posizionare il paziente, fargli scoprire i polsi, le caviglie, emitorace, applicare gli elettrodi
e ciascun elettrodo, inserire i datj del paziente

4) Iniziare a registrare e verificare la quality

19)

La prima cosa cui prestare attenzione quando stai giungendo sulla scena di un incidente &

A Identificare la dinamica dell'incidente
B Identificare il paziente che ha immediatamente bisogno di cure
C Garantire I3 propria sicurezza e quella dell'equipaggio

20)

Prima di iniziare Ia somministrazione di alimenti per sonda naso-gastrica & necessario

A Insufflare abbondante aria per distendere la parete gastrica
Far scorrere in avanti il sondino per posizionarlo correttamente
C Aspirare e verificare il PH del liquido ottenuto
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