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AZIENDA ZERO

CONCORSO PUBBLICO REGIONALE, PER TITOLI ED ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE PIEMONTESI

CRITERI DI VALUTAZIONE E TRACCE DELLE PROVE

PROVA SCRITTA

La Commissione stabilisce che la PROVA SCRITTA verra determinata mediante sorteggio fra un totale di tre
diverse prove, come previstodall’art. 12 del D.P.R. 220/2001.

La provascritta sara svolta mediante |'utilizzo di strumenti informatici e digitali, con il supporto della Societa
Recrytera.

La prova SCRITTA, stante I'elevato numero di candidati, consistera nella soluzione di 30 quesiti a risposta
multipla, con 3 opzionidi risposta, di cui una sola corretta.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA SCRITTA
La Commissioneattribuira alle risposte dei candidatii seguenti punteggi:
v/ per ognirispostaesatta: + 1 punto;

v" nonverra attribuita nessuna penalita alle risposte omesse o errate.

PROVA PRATICA

La Commissione stabilisce che la PROVA PRATICA sara la medesima per tutti i candidati e pertanto verra

determinata mediante sorteggio fra un totale di tre diverse prove, come previsto dall'art. 15 del D.P.R.
220/2001.
La prova pratica sara svolta mediante I'utilizzo di strumenti informatici e digitali, con il supporto della Societa
Recrytera.

La prova PRATICA, stante 'elevato numero di candidati consistera nella soluzione di 20 quesiti a risposta
multipla, con 3 opzionidirisposta, di cui una sola corretta.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA PRATICA
La Commissione attribuiraalle risposte dei candidati i seguenti punteggi:
v' Per ognirisposta esatta: +1 punto;

v" Nonverra attribuitanessuna penalita alle risposte omesse o errate.




PROVA ORALE

La Commissione stabilisce che la prova orale consistera nella formulazione di una domanda vertente
sull'approfondimento delle materie di cui alle provescritta e pratica.

Nel corso della prova orale sara accertata la conoscenza, da parte di ciascun candidato, della lingua inglese
nonchéla conoscenzadell’'uso di apparecchiature e delle applicazioni informatiche piu diffuse.

Affinché la prova possa intendersi superata € quindi condizione necessaria che il candidato consegua una
valutazione di sufficienza, pari a 14/20, determinata secondo i criteri che verranno definiti nel presente

verbale, nel quesito oggetto della prova orale.

CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA PROVA ORALE
v gradodi conoscenzadell’argomento e correttezza della risposta;
v' completezzae chiarezza espositiva;

v’ capacita di sintesi.

Sialleganoalla presente nota i quesiti posti ai candidati per ogni sessione delle prove orali, unitamente alle prove

scritte e pratiche.
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'XDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA
YPERTURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE —
AREA-DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -

42 DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE
\ UQ- PIEMONTESI - PROVA SCRITTA - BUSTA 1

1) In riferimento al DPCM 12 gennaio 2017 che individua il nuovo nomenclatore, in quale elenco sono
contenute le ortesi costruite o allestite su misura?

A Elenco 2A
B Elenco2B
C Elenco 1

2) il Nine Hole Peg test & il gold standard per valutare:

A presa fine
B presa pollice-indice
C destrezza manuale

3) Di quanti item & comprensiva la scala di valutazione FIM?
A 18
B 22
C 20
4) La scala di valutazione SCIM valuta la capacita funzionale in pazienti con:

A paralisi cerebrale
B lesione midollare
C sclerosi multipla

5) In caso di lesione midollare completa livello T6, quale delle seguenti funzioni risulta tipicamente conservata?

A Controllo volentario dello sfintere vescicale
B Controllo dei muscoli respiratori diaframmatici
C Sensibilita tattile sotto 'ombelico

6) Quale dei seguenti sintomi & considerato tipico nella malattia di Parkinson?

A |perrefiessia
B Tremore a riposo
C Paralisi flaccida

7 Un intervento efficace per la gestione della fatica nella sclerosi multipla &:

A evitare il pil possibile I'attivita fisica
B allenamento massimale quotidiano
C esercizio aerobico moderato e programmato

8) Quale test & usato per valutare la coordinazione degli arti superiori in un soggetto atassico?

A Mini-best test
B Test di Romberg
C Testindice-naso
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) ‘Quale farmaco & comunemente usato nel trattamento farmacologico della spasticita?
. i) %
A Baclofene e tossina botulinica
: -B*“Tgssina botulinica
C “Baclofene

=

10) La perdita di sensibilita tattile fine e vibratoria indica una lesione:

A del sistema extrapiramidale
B delle corna posteriori del midollo
C delle vie spinotalamiche

11) L'aprassia ideativa si manifesta come:

A incapacita di imitare gesti simbolici
B incapacita di eseguire una sequenza logica di azioni (es. preparare il caffé)
C difficiolta nel riconoscere oggetti attraverso il tatto

12) Nel trattamento riabilitativo di una persona con lesione midollare completa livello T10, quale tra le seguenti
autonomie & pill probabile che possa essere raggiunta dopo adeguato training?

A Uso autonomo della carrozzina e indipendenza nelle attivita di trasferimento
B Autonomia nella minzione senza ausili
C Deambulazione autonoma con ausili

13) Quale tra le seguenti caratteristiche & tipica dell'afasia di Wemicke?

A Linguaggio telegrafico con prevalenza di verbi e scarsa prosodia
B Linguaggio fluente ma privo di significato e difficiolta nella comprensione verbale
C Linguaggio non fluente con difficiolta articolatorie e comprensione conservata

14) ﬁuale de’I?Ie seguenti aree di occupazione viene esplorata nel Canadian Occupational Perfomance
easure

A Cura di sé, produttivita e tempo libero
B Cura di sé, produttivita e attivita sportive
C Abilita cognitive, memoria e attenzione

15) Quali abilita vengono valutate attraverso TAMPS?

A Abilita cognitive e linguistiche in un contesto clinico
B Abilita sensoriali e propriocettive durante un compito specifico
C Abilita motorie e di processo durante I'esecuzione di attivita significative

16) In quale anno & stato istituito I'Ordine TSRM e PSTRP, che comprende anche i terapisti occupazionali?
A 2017
B 2019
C 2018

17) Quale tra le seguenti affermazioni riguardo l'obbligo ECM e corretta?

A E'un obbligo esclusivo per i liberi professionisti sanitari
B E'un obbligo per tutti i professionisti sanitari iscritti all'albo, pubblici o privati
C FE' obbligatorio solo per chi svolge attivita di docenza o formazione ed iscritto all'albo

18) Chi & responsabile della compilazione, veridicita e completezza della cartella clinica?

A |l coordinatore responsabile riabilitativo
B Il medico responsabile del progetto riabilitativo
C |l professionista sanitario che eroga la prestazione
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o, coordinatore riabilitativo che si riferisce all'equipé multiprofessionale
B”'|l medico in collaborazione con l'equipé multiprofessionale

#’C |l dirigente di struttura che si riferisce al medico responsabile

20) Quali sono i componenti principali dell'lCF?
A Funzioni e strutture corporee, attivita e partecipazione, fattori ambientali e personali
B Diagnosi, prognosi, fattori personali e ambientali
C Capacita cognitive, funzioni corporee, fattori personali e ambientali, partecipazione
21) | cuscini ad aria sono particolarmente utili per:
A migliorare la postura seduta senza ridurre la pressione
B pazienti con rischio di ulcere da pressione di grado medio-alto
C migliorare il comfort durante la seduta
22) Qual & un aspetto fondamentale della manutenzione dei materassi antidecubito ad aria alternata?
A Lavare quotidianamente il materasso e verificarne il gonfiaggio delle celle
B Verificare quotidianamente il funzionamento della pompa e la pressione delle celle
C Gonfiarlo completamente tutti i giorni e riadattarlo ogni giorno al peso del paziente
23) Una carrozzina superieggera pieghevole consente principalmente:
A trasporto facile e stoccaggio compatto
B maggiore comfort di seduta
C maggiore manovrabilita
24) La differenza principale tra una superleggera rigida e una pieghevole é:
A nella rigida si ha una minor dispersione di forza nella fase di spinta
B la pieghevole non pud avere schienale posturale ed & dungque piu leggera
C nessuna differenza di peso, solo estetica :
25) Secogdo il DPCM 12 gennaio 2017 per chi & indicata la prescrizione di una carrozzina elettronica a sei
ruote?
A Un utente che ha abituale necessita di spostamenti su percorsi sconnessi /0 sterrati oppure nel caso di
citta di mare con tratti a fondo sabbioso
B Un utente che svolge abitualmente e costantemente attivita esterna
C Un utente che non ha possibita di spostamento con gli arti superiori o ha possibilita ma per tempo ridotto
26) Per utenti con rischio di ribaltamento posteriore in carrozzina manuale, & indicato:
A aggiungere ruotino antiribaltamento posteriore
B aumentare l'inclinazione del sedile
C regolare adeguatamente i freni
27) Uno studio osservazionale comprende:
A studi di coorte, casi-controllo € trasversali
B revisioni sistematiche
C trail clinici randomizzati
28) La significativita statistica indica:

A che il trattamento studiato & adeguato per tutta la popolazione esaminata
B che il risultato & clinicamente importante
C che & improbabile che il risultato sia dovuto al caso
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% 1 sensori di pressione applicati sulla mano servono principalmente a:

A re?istrare il movimento dell'avambraccio
B valutare la forza di presa
C misurare la saturazione

30) L'Action Observation Treatment si basa principalmente su:
A la somministrazione di uno specifico trattamento per migliorare la funzione motoria

B l'osservazione del paziente mentre svolge un'attivita seguita da assegnazione di un punteggio specifico
C Il'osservazione di azioni compiute da altri seguita dall'esecuzione delle stesse
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INDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA
PERTURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE —
DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE
PIEMONTESI - PROVA SCRITTA - BUSTA 2

1) In riferimento al DPCM 12 gennaio 2017 che individua il nuovo nomenclatore in uso, in quale elenco sono
contenuti gli ausili tecnologici di fabbricazione continua o di serie con richiesta di intervento del
professionista sanitario abilitato?

A Elenco 1
B Elenco 2A
C Elenco 2B

2) La Fugl-Meyer Assessment & una scala di valutazione standardizzata?

A Si, ma per ora solo la parte motoria
B Si
C No

3) La Wolf Motor Function Test misura:

A il deficit sensomotorio dell'arto superiore
B il deficit cognitivo
C Ilabilita motoria dell'arto superiore

4) Quale test & comunemente utilizzato per valutare l'autonomia nelle ADL post-stroke?

A Barthel Index
B Berg Balance Scale
C Mini-Mental State Examination

5) Quale combinazione di segni & tipica della SLA?

A Segni di primo e secondo motoneurone
B Segni di secondo motoneurone
C Segni di primo motoneurone

6) Quale dei seguenti segni & indicativo di una lesione del primo motoneurone?

A |poreflessia
B Fascicolazioni e ipotonia
C Segno di Babinski positivo

7) In una lesione midollare completa di livello C7, quale funzione & solitamente conservata?

A Estensione delle dita della mano
B Flessione dorsale del piede
C Estensione del gomito

8) La spasticita é&:

A una co-contrazione tra muscoli agonisti e antagonisti
B un aumento generalizzato e diffuso del tono muscolare a riposo
C un aumento del tono muscolare dipendente dalla velocita stiramento
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C Soleo
10) Un paziente non risconosce un oggetto pur avendo sensibilita intatta. Si tratta di:
A agnosia visiva
B astereognosia
C allodinia
11) Nell'afasia di Broca, il linguaggio é:
A fluente, ma con sostituzioni semantiche inappropriate
B non fluente, con difficolta nella produzione
C fluente, ma privo di significato
12) L'anosognosia é&:
A lalterazione della percezione visiva spaziale
B la mancanza di consapevolezza del proprio deficit neurologico
C lincapapcita di pianificare azioni complesse
13) Il Canadian Occupation Perfoamnce Measure & uno strumento di valutazione:
A non standardadizzato, utilizzato per la valutazione cognitiva dell'utente
B standardizzato, osservativo e basato sulla perfomance oggettiva dell'utente
C standardizzato, centrato sulla persona e basato sull'autovalutazione dell'utente
14) L'AMPS & uno strumento di valutazione:
A non standardizzato, basato sull'autovalutazione e sul colloquio con l'utente
B standardizzato e osservativo, che valuta la qualita della perfomance occupazionale durante attivita di vita
quotidiana
C non strutturato e osservativo, utilizzato per I'analisi dell'attivita
15) A quale Ordine Professionale appartiene il terapista occupazionale secondo la normativa vigente?
A Allordine dei terapisti occupazionali e dei fisioterapisti
B All'ordine dei medici Chirurghi e degli Odontoiatri
C Allordine dei Tecnici Sanitari e di Radiologia Medica e delie Professioni Sanitarie Tecniche, della
Raibilitazione della Prevenzione
16) Il programma ECM ha come obiettivo principale:
A l'aggiornamento continuo in materia prevalentemente amministrativa degli operatori sanitari
B l'acquisizione di titoli accademici post-laurea per operatori sanitari
C la formazione continua per mantenere e migliorare competenze e qualita professionale degli operatori
sanitari
17) La cartella clinica é&:
A un documento sanitario che raccoglie in modo completo le informazioni cliniche del paziente
B un documento amministrativo sanitario che raccoglie in modo completo le informazioni cliniche del
paziente e che sara destinato esclusivamente all'archiaviazione
C un documento sanitario e legale che raccoglie tutte le informazioni cliniche e assistenziali relative al
paziente
18) Il Progetto riabilitativo individuale &:

A un atto clinico multiprofessionale che definisce obiettivi, tempi e madalita del percorso riabilitativo

Pagina 2 di 4



T 1
%Y '.Q}QJ

personalizzato
un documento amministrativo destinato solo ai pazienti ricoverati in regime ospedaliero

Ll
(= "’-I;s 1
N, . . s 4 b Ly s, : ' s
“zems §C una relazione clinica redatta dal medico al termine del percorso riabilitativo e destinata all'archiviazione
L
_—

L'ICF & stata elaborata dall'OMS con quale principale obiettivo?

A Stabilire criteri economici per I'accesso ai servizi sanitari

B Fornire un linguaggio unificato per descrivere il funzionamento, la disabilita e i fattori contestuali delle
persona

C Classificare le malattie e diagnosi mediche in ottica di proporre programmi di cura unificati e
standardizzati

20)

Quale tipo di cuscino antidecubito & indicato principalmente per prevenire ulcere da pressione in pazienti a
rischio lieve-moderato?

A Cuscino ad aria
B Cuscino in schiuma a densita differenziata
C Cuscino a gel dinamico

21)

Quale tipo di materasso antidecubito & indicato principalmente per pazienti a rischio alto di ulcere da
pressione?

A Materasso ad aria a pressione alternata
B Materasso ad aria statico
C Materasso a fluidi dinamici

22)

La caratteristica principale di una carrozzina superleggera é:

A telaio con svariate possibilita di personalizzazione ed assetto
B telaio rigido e sistemi di postura
C telaio fisso e rigido senza possibilita di modifiche dell'assetto

23)

I tipo di ruote anteriori influisce su:

A estetica della carrozzina
B altezza complessiva senza cambiamento sul comfort
C peso della carrozzina e manovrabilita

24)

Le batterie di una carrozzina elettronica sono generalmente:

A solo per motori ausiliari
B alcaline usa e getta
C a gel con caricabatterie

25)

Le carrozzine elettroniche a quattro ruote motrici:

A non sono mai fornite della funzione di reclinazione dello schienale

B offrono maggior trazione su terreni sconnessi ma minor manovrabilita in spazi stretti
C sono indicate nel caso di spazi molto stretti

26)

Qual & il primo passo nel processo di Evidence Based Medicine?

A Implementare l'efficacia di una terapia
B Formulare una domanda clinica chiara e specifica
C Valutare I'evidenza scientifica del trattamento proposto

27)

Lo studio randomizzato controllato & considerato importante perché:

A & piu sostenibile a livello economico
B riduce al minimo i bias e permette di valutare efficacemente un intervento
C si basa su osservazioni qualitative
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A registrare |'attivita elettrica dei muscoli

B monitorare la temperatura globale di un soggetto e calcolarne la media

C rilevare la postura di un soggetto

29) Quale fase & fondamentale nell'Action Observation Treatment?

A Osservare l'azione corretta e riprodurla immediatamente
B Somministrare un questionario prima dell'inizio del trattamento
C Eseguire un'azione e ripeterla senza modello visivo

30) | nervi cranici appartengono a:

A sistema nervoso periferico
B sistema endocrino
C sistema nervoso centrale

Pagina 4 di 4



’,

PRl € SThee: GAVSCORRV AN S
(¢ W

,
¥ "
o L1

(\" ~DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA
‘COPERTURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE -
%=Z" AREA DE| PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE
PIEMONTES! - PROVA SCRITTA - BUSTA 3

1) in riferimento al DPCM 12 gennaio 2017 che individua il nuovo nomenclatore in uso, in quale elenco sono
contenuti gli ausili tecnologici di fabbricazione continua o di serie pronti per l'uso?
A Elenco 1
B Elenco 2A
C Elenco 2B
2) La Fugl-Meyer Assessment & il gold standard per valutare:

A deficit di forza in seguito a pousse in sclerosi multipla
B deficit sensomotorio in seguito a stroke
C deficit sensomotorio in diagnosi di Guillain-Barre

3) Nella scala di valutazione FIM il punteggio assegnato va:
A dat1a8
B daOa?7
C da1a7

4) Cosa misura il test di Sollerman?

A La funzionalita della mano in attivita di vita quotidiana
B |l deficit motorio dell'arto superiore
C |l grado di autonomia nelle ADL

5) Quale tra i seguenti sintomi & comunemente associato alla sclerosi multipla nella sua forma recidivante-
remittente?

A Ipoacusia bilaterale
B Neurite ottica
C Ipomimia facciale

6) Qual & la principale funzione del cervelletto la cui alterazione determina atassia cerebellare?

A Generazione dell'impulso motorio primario
B Integrazione visiva e uditiva
C Coordinazione e regolazione del tono muscolare

7) La fatica nella sclerosi multipla & spesso associata a:

A disfunzione del sistema nervoso periferico e alterazione della sensibilita tattile e dolorifica
B eccesso di attivazione del sistema simpatico
C disfunzione del sistema nervoso centrale e alterazione della conduzione nervosa

8) Quale dei seguenti sintomi non & tipico del Parkinson?

A Rigidita plastica
B Bradicinesia
C lIperreflessia

Pagina 1 di 4



~f} Nellz

raﬁ

contrazione concentrica:

A il muscolo si allunga mentre sviluppa tensione
B il muscolo si accorcia mentre sviluppa tensione
C il muscolo mantiene lunghezza costante

10) Una lesione delle vie spinotalamiche anteriori determina:

A perdita della propriocezione controlaterale
B perdita della sensibilita termodolorifica controlaterale
C perdita della motolita volontaria ipsilaterale

11) L'agnosia é:

A perdita della percezione visiva a causa di una lesione oculare
B perdita della memoria visiva a berve termine _ _
C difficolta a riconoscere stimoli visivi nonostante la vista sia conservata

12) Quale tra le seguenti caratteristiche cliniche & tipica della sindrome centromidollare?

A Perdita selettiva della funzione motoria degli arti inferiori con conservazione della sensibilita
B Maggiore compromissione motoria agli arti superiori rispetto agli arti inferiori
C Paralisi completa agli arti inferiori con conservazione della sensibilita tattile

13) In quale area cerebrale si localizza principalmente la lesione responsabile dell'afasia di Wernicke?

A Lobo parietale
B Lobo frontale
C Lobo temporale

14) Nel Canadian Occupational Perfomance Measure, dopo l'identificazione dei problemi occupazionali, l'utente:

A attribuisce un punteggio da 1 a 10 alla perfomance e alla soddisfazione percepite
B viene valutato dal terapista tramite osservazione diretta durante I'attivita
C esegue test standardizzati per ogni area individuata come problema

15) Quale delle seguenti affermazioni sullo scoring del’AMPS & corretta?

A Ogni abilita & valutata su una scala da 1 a 5, dove i punteggi pit alti indicano maggiore difficolta

B L'AMPS fornisce solo un profilo descrittivo, senza punteggio quantitativo

C | calcolo viene eseguito usando uno specifico software che trasforma i punteggi individuali in punteggio
globale

16) Quale tra i seguenti & un compito principale del'Ordine Professionale dei terapisti occupazionali?

A Tutelare il titolo professionale e garantire il rispetto del codice deontologico
B Promuovere l'attivitd di ricerca per i terapisti occupazionali
C Stabilire le tariffe minime obbligatorie dei liberi professionisti in base al codice deontologico

17) Quanti crediti ECM deve acquisire un professionista sanitario in media per ogni triennio formativo, salvo
esenzioni o riduzioni?

A 120
B 180
C 150

18) Quale tra le seguenti affermazioni sulla cartella clinica riabilitativa & corretta?

A Comprende la valutazione iniziale, gli obiettivi del piano riabilitativo e la documentazione delle sedute
effettuate

B E'facoltativa nei percorsi riabilitativi ambulatoriali

C Comprende tutta la documentazione del paziente e va interamente compilata al termine del trattamento
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)= Quali elementi fondamentali devono essere presenti nel Progetto Riabilitativo Individuale?

A Gli obiettivi generali e specifici, il piano di intervento personalizzato, le figure professionali coinvolte e i
criteri di verifica dei risultati

B La diagnosi, prognosi funzionale, i trattamenti svolti e il consenso informato del paziente

C Gli obiettivi generali e specifici, il piano di intervento personalizzato, le figure professionali coinvolte, i
criteri di verifica dei risultati e I'elenco delle prestazioni sanitarie erogate con le appropriate tariffe

20) Nel modello ICF, il termine "partecipazione” si riferisce a:

A la capacita del soggetto di svolgere compiti in ambiente controllato

B la collaborazione dei professionisti sanitari per il raggiugimento degli obiettivi riabilitativi
C il coinvolgimento del soggetto in situazioni di vita quotidiana

21) Qual & Ia sede pill comune di insorgenza di ulcere da pressione nei pazienti allettati?

A Regione ischiatica
B Regione cervicale
C Regione sacrale

22) La valutazione accurata della profonditd di una seduta in carrozzina serve a:

A modificare la durezza delle ruote posteriori e dunque favorire la spinta
B supportare correttamente la coscia e prevenire scivolamenti
C aumentare la stabilitd in posizione seduta

23) Quale caratteristica distingue un cuscino a gel rispetto ad altri tipi di cuscini antidecubito?

A Non & indicato per pazienti con mobilita ridotta
B Si deforma rapidamente sotto il peso del paziente

C Mantiene una distrubuzione uniforme della pressione e riduce ['attrito e il micro-movimento

24) Il centro di gravita spostato all'indietro su una carrozzina manuale:

A aumenta il rischio di ribaltamento posteriore
B non ha effetti sulla propolsione
C riduce la stabilita in avanti senza rischi

25) La scelta del tipo di trazione di una carrozzina elettronica dipende da:

A dalle dimsioni degli spazi di utilizzo e dall'estetica della carrozzina
B abilita dell'utente, tipo di terreno e spazi disponibili
C dall'autonomia della batteria

26) Per utenti con capacita cognitive limitate, le carrozzine elettroniche possono essere adattate con:

A joystick semplificati, programmi di sicurezza e blocchi elettronici
B Truote pit grandi, cintura di sicurezza e poggiapiedi fisso
C sistema di frenata gestito dall'accompagnatore

27) Una domanda clinica in Evidence Based Medicine bel formulata segue spesso lo schema:
A SWOT
B SMART
C PICO

28) Quale tra i seguenti sensori & pil adatto per valutare la camminata di un paziente?

A Sensore di forza
B Sensore diluce
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C_ Sensore inerziale

-

S e T
2_9)?: Qual & l'indicazione principale per I'uso del'Action Observation Treatment?

A Sostituire alcune terapie fisiche

B Potenziare abilita motorie compromesse e favorire la partecipazione funzionale
C Solo per esercizi di memoria

30) Una lesione del bulbo pud provocare:

A aprassia e agnosia tattile
B disfagia e diartria
C tremore intenzionale
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“DOMANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA
- "QQF’ERTURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE —
\REA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -

DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE
PIEMONTESI - PROVA PRATICA - BUSTA 1

1) IColn guale provvedimento normativo & stato istituito il profilo professionale del terapista occupazionale in
talia?

A Legge 26 Febbraio 1999, n 42
B Decreto Ministeriale 17 gennaio 1997, n 136
C Decreto legislativo 30 dicembre 19892, n 502

2) Secondo il D.Lgs. 81/2008, chi & il responsabile della valutazione dei rischi in una struttura sanitaria o
riabilitativa?

A |l responsabile del servizio di Prevenzione e Protezione
B Il medico competente
C Il datore di lavoro

3) Secondo il D.Lgs 502/1992, quale tra i seguenti & un livello di governo del Servizio Sanitario Nazionale?

A Comunale
B Provinciale
C Regionale

4) La legge 8 marzo 2017, n 24 (legge Gelli-Bianco) ha come principale obiettivo:

A istituire nuovi profili professionali sanitari

B definire i criteri di accesso alle professioni sanitarie

C regolamentare la sicurezza delle cure e la responsabilitd professionale degli esercenti le professioni
sanitarie

5) Per testare il muscolo estensore radiale breve del carpo, la mano del paziente deve essere:

A supinata senza resistenza
B estesa contro resistenza, gomito flesso
C flessa senza reistenza gomito esteso

6) Quale delle seguenti affermazioni descrive meglio la demenza a corpi di Lewy?

A Non presenta alternanza di periodi di lucidita a periodi di confusione, ma perdita di memoria a lungo
termine

B Presenta allucinazioni visive, fluttuazioni cognitive e sintomi parkinsoniani

C Colpisce prevalentemente la memoria semantica

7) Nella demenza vascolare sottocorticale, quale funzione cognitiva risulta pill compromessa?

A Funzioni esecutive
B Linguaggio espressivo
C Memoria a breve termine

8) Un tutore statico é:

A un dispositivo ortesico che serve a favorire i movimenti e la riabilitazione

B un dispositivo ortesico che serve a mantenere una parte del corpo in una posizione semi-fissa,
permettendo piccoli movimenti articolari

C un dispositivo ortesico che mantiene una posizione particolare stabile e costante, utilizzato per
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. proteggere strutture anatomiche, ridurre il dolore e prevenire le deformita

La riabilitazione si occupa di :

A completa retitutio ad integrum
B disabilita varie
C disabilita che possono andare incontro a non completa retitutio ad integrum

10)

L'attivita fisica é rivolta a:

A soggetti fratturati
B soggetti anche patologici
C soggetti non patologici in piena salute

11)

Quale approccio terapeutico & pill appropriato per un paziente con lupus eritematoso sistemico che
presenta fatica cronica?

A Esercizi in acqua tiepida
B Gestione della fatica con pianificazione e risparmio energetico
C Riposo completo

12)

Quale deformita della mano & tipica nell'artrite reumatoide?

A Pollice in adduzione
B Deformita a martello
C Deformita a “collo di cigno”

13)

Qual & la priorita del TO nella presa in carico di un paziente sportivo professionista con amputazione
transtibiale recente?

A Riallenamento sportivo
B Rieducazione alle ADL e preparazione all'uso della protesi
C Esercizi di potenziamento, specialmente deil'arto sano

14)

Quale indicatore & pil utile per monitorare la tolleranza allo sforzo durante AFA?

A Numero di esercizi completati
B Pressione arteriosa pre-esercizio
C Frequenza cardiaca e scala di Borg

15)

Quali possono essere le controindicazioni all'esercizio fisico adattato:

A se non rientra nella de_ﬁnizone di esercizio fisico adattato
B se rientra nella definizione di esercizio fisico adattato ma non & il caso di sentire il Medico
C se non é prescritto dal Medico

16)

La scala pil comunemente usata per il Manual Muscle Test é&:

A Scala Glasgow
B Scala Ashworth
C Scala Oxford

17)

Nella valutazione di un paziente con Alzheimer in fase moderata, quale strumento & piu utile al TO per
analizzare le attivita quotidiane?

A Mini Mental State Examination
B Scala di Tinetti
C Lawton & Brody IADL

18)

Quale principio ergonomico & corretto nel progettare una postazione di lavoro per un impiegato con
lombalgia cronica?

Pagina 2 di 3



3 (i P

A Tastiera in posizione rialzata
“ Monitor all'altezza degli occhi e piedi ben appoggiati
‘C .Sedia rigida senza supporto lombare

19) Uf?i pazig?nte con amputazione di arto superiore deve imparare ad allacciarsi i bottoni. Quale tecnica & pil
efficace

A Apprendimento verbale
B Task-specific training con modellamento
C Allenamento bilaterale simultaneo

20) Un paziente con Alzheimer in fase moderata mostra disorientamento e ansia durante I'esecuzione del
bagno. L'intervento pill appropriato &:

A far eseguire il bagno da solo per stimolare memoria
B correggere I'errore verbalmente . _ )
C ridurre stimoli, fornire istruzioni semplici e ambiente rassicurante
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WANDE CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA

YPERTURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE -

= X“DE| PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE

PIEMONTESI - PROVA PRATICA - BUSTA 2

1) La legge 251/2000 riguarda:

A la sicurezza sui luoghi di lavoro
B lariforma delle professioni sanitarie
C rassicurazione obbligatoria per esercitare la professione

2) Quale normativa stabilisce che l'esercizio di una professione sanitaria senza iscrizione all'albo & abusivo?

A D.lgs. 502/1992
B Codice Penale, art 348
C Legge 43/2006

3) Il D.Lgs. 502/1992 ha introdotto una profonda riforma del Servizio Sanitario Nazionale. Quale dei seguenti
principi & stato sancito dal decreto?

A Aziendalizzazione delle unita sanitarie locali e degli ospedali
B Abolizione delle Regioni come enti competenti in materia sanitaria
C Centralizzazione della gestione sanitaria a livello statale

4) Il Medico Competente, ai sensi del D.Lgs. 81/2008, ha tra i suoi ruoli principali:

A redigere il Documento di Valutazione dei Rischi in autonomia
B effettuare la sorveglianza sanitaria e collaborare alla valutazione dei rischi
C coordinare l'attivita amministrativa del servizio sanitario aziendale

5) il muscolo coracobrachiale:

A flette e adduce la spalla
B flette abduce la spalla
C estende ed extraruota la spalla

6) Quale funzione cognitiva tende ad essere maggiormente compromessa nelle demenze frontotemporali?

A Attenzione sostenuta e funzioni esecutive
B Memoria episodica e capacita visuospaziali
C Linguaggio e comportamento sociale

7) Quale test neuropsicologico & pill indicato per valutare le funzioni esecutive in una persona con sospetta
demenza frontotemporale?

A Test di Stroop
B Token test
C Test di Corsi

8) Quale D.M. definisce le competenze del Terapista Occupazionale?

A 144/1998
B 136/1997
C 129/1999
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"~ A in caso di blocco articolare
B solo se dinamico
C in caso di retrazioni concomitanti che compromettono la funzionalita della presa

10) Un tutore dinamico &:

A un dispositivo ortesico che immobilizza completamente l'articolazione, non permettendo alcun tipo di
movimento

B un dispositivo ortesico progettato per favorire e controllare il movimento di una o piu articolazioni,
mantenendo al contempo stabilita e protezione

C tutte le precedenti

11) Un paziente con artrosi avanzata alle mani lamenta difficolta a cucinare. Quale intervento & prioritario?

A Adattamento degli utensili con impugnature ingrossate e leggere
B Uso di ortesi dinamiche per le dita
C Riposo prolungato dell'arto

12) Durante la fase cronica dell'artrite reumatoide, il terapista occupazionale deve:

A favorire il movimento funzionale e il rinforzo lieve
B evitare ogni movimento per prevenire infiammazione
C concentrarsi unicamente su esercizi passivi

13) Durante la valutazione di un paziente con artrosi bilaterale delle mani, quale strumento & pil indicato per
misurare la forza di prensione?

A Pinch gauge
B Goniometro
C Dynamometro di Jamar

14) Quale indicatore & pil utile per monitorare la tolleranza allo sforzo durante AFA?

A Numero di esercizi completati
B Pressione arteriosa pre-esercizio
C Frequenza cardiaca e scala di Borg

15) Quali possono essere le controindicazioni all'esercizio fisico adattato:

A se rientra nella definizione di esercizio fisico adattato ma non é il caso di sentire il Medico
B se non é prescritto dal Medico
C se non rientra nella definizone di esercizio fisico adattato

16) La scala pil comunemente usata per il Manual Muscle Test &:

A Scala Oxford
B Scala Glasgow
C Scala Ashworth

17) Durante una sessione di gruppo per pazienti anziani con decadimento cognitivo fieve, quale attivita & pil
appropriata?

A Allenamento aerobico ad alta intensita
B Attivita di reminiscenza e manualita fine
C Giochi di strategia complessi

18) Qual & la priorita del TO nella presa in carico di un paziente sportivo professionista con amputazione
transtibiale recente?
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~ A, Rieducazione alle ADL e preparazione all'uso della protesi
() B/ Riallenamento sportivo

ercizi di potenziamento, specialmente deil'arto sano

N o,
* M |
19) Un paziente con emiplegia sinistra utilizza compensi eccessivi durante il vestirsi. L'intervento del TO é&:
A sostituire piti possibile I'uso dell'arto paretico
B ridurre i compensi facilitando I'uso dell'arto paretico
C favorire I'uso bilaterale in ogni contesto
20) Nel training di un paziente affetto da sclerosi multipla, il terapista occupazionale deve principalmente:

A pianificare attivita con pause e strategie di risparmio energetico
B incentivare esercizi ad alta intensita _
C concentrarsi esclusivamente sulla riabilitazione motoria
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E CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA

E TURA DI N. 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE -

A'DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
DA ASSEGNARE ALLE SEGUENTI AZIENDE SANITARIE
PIEMONTESI - PROVA PRATICA - BUSTA 3

1)

Il D.Lgs. 81/2008 si riferisce a:

A livelli essenziali di assistenza
B formazione professionale e norme deontologiche
C sicurezza e salute nei luoghi di lavoro

2)

La responsabilita professionale del personale sanitario & regolata principalmente da:

A D.M. 56/1997
B Legge 24/2017
C D.gis. 81/2008

3)

In base al D.Lgs. 502/1992 i servizi di riabilitazione rientrano tra:

A le prestazioni aggiuntive a carico esclusivo del cittadino
B ilivelli essenziali di asssitenza (LEA) garantiti dal SSN
C le altivita a gestione privata non accreditabili

4)

In base alla Legge 81/2008, quale dei seguenti comportamenti rappresenta un obbligo del lavoratore, inclusi
i terapisti occupazioanli?

A Segnalare immediatamente al datore di lavoro eventuali situazioni di pericolo
B Stabilire le misure di prevenzione collettiva
C Modificare le attrezzature per adattarle al lavoro

5)

Per testare il muscolo brachiale la pressione dell'esaminatore dove deve essere applicata?

A Contro la porzione prossimale dell'avambraccio
B Contro la porzione piu distale dell'avambraccio
C Contro la porzione anteriore della spalla

6)

La demenza a corpi di Lewy si distingue dal morbo di Parkinson per:

A l'esordio dei sintomi cognitivi prima o contemporaneamente a quelli motori
B l'assenza di fluttuazioni cognitive
C la presenza di tremore marcato all'esordio

7

Quale test neuropsicologico & pill indicato per valutare le funzioni esecutive in una persona con sospetta
demenza frontotemporale?

A Test di Corsi
B Token test
C Test di Stroop

8)

Nella progettazione di un ausilio per un paziente con artrosi delle mani, il TO deve garantire:

A riduzione del dolore e ottimizzazione della funzione
B limitazione dei movimenti fini
C design estetico
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A favorire isolamento controllato
B riattivare abilita di concentrazione e organizzazione
C testare la memoria visiva

10) Nella fase acuta di artrite reumatoide, quale tipo di ortesi & piti indicato per la mano?

A Tutore per estensione attiva delle dita
B Ortesi dinamica di mobilizzazione
C Ortesi di riposo statica

11) In caso di spondilite anchilosante, quale raccomandazione posturale & pil appropriata?

A Dormire sempre con almeno tre cuscinicuscini
B Posizione seduta flessa con cuscini alti
C Evitare posizioni di flessione prolungata

12) Quale articolazione & pil frequentemente colpita in fase iniziale di artrite reumatoide?

A Interfalangee distali
B Polso e gomito
C Metacarpofalangee e interfalangee prossimali

13) Un paziente con trauma cranico lamenta difficolta di pianificazione e disorganizzazione nelle attivita
quotidiane. Quale funzione cognitiva & compromessa?

A Funzioni esecutive
B Prassie costruttive
C Memoria procedurale

14) Quale indicatore & pill utile per monitorare la tolleranza allo sforzo durante AFA?

A Frequenza cardiaca e scala di Borg
B Numero di esercizi completati
C Pressione arteriosa pre-esercizio

15) Quali possono essere le controindicazioni all'esercizio fisico adattato:

A se rientra nelia definizione di esercizio fisico adattato ma non & il caso di sentire il medico
B se non é prescritto dal medico ) o
C se non rientra nella definizone di esercizio fisico adattato

16) Un paziente con Alzheimer in fase moderata mostra disorientamento e ansia durante il bagno. L'intervento
pil appropriato &:

A ridurre stimoli, fornire istruzioni semplici e ambiente rassicurante
B correggere I'errore verbalmente
C far eseguire il bagno da solo per stimolare memoria

17) Trova lintruso. Nel trattamento di un paziente con BPCO, il TO deve:

A concentrarsi esclusivamente sull'allenamento respiratori
B evitare qualsiasi attivita per non affaticare il paziente
C insegnare strategie di risparmio energetico durante le ADL

18) Nel trattamento di un paziente con ictus e aprassia ideativa, il TO dovrebbe:

A fornire spiegazioni verbali dettagliate
B guidare fisicamente I'esecuzione e semplificare il compito
C lasciarlo tentare piti volte da solo
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éiﬁ\’?_‘i‘aiutazione di un paziente con Alzheimer in fase moderata, quale strumento & pil utile al TO per
““«.analizzare le attivita quotidiane?

A Mini Mental State Examination
B Scala di Tinetti
C Lawton & Brody IADL

20) Qual & la priorita del TO nelia presa in carico di un paziente sportivo professionista con amputazione
transtibiale recente?

A Esercizi di potenziamento, specialmente dell'arto sano
B Riallenamento sportivo
C Rieducazione alle ADL e preparazione all'uso della protesi
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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria ZERO

Costituita con DPGR 18/02/2022,n 9

Codice Fiscale / Pl 12685160017

Sede legale: Via San Secondo, 29 bis — 10128 Torino

CONCORSO PUBBLICO REGIONALE, PER TITOLI ED ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEl FUNZIONARI
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE PIEMONTESI

SESSIONE 25112025 ORE 08:30
Prova orale Lista quesiti

I/la candidato/a esponga le caratteristiche principali della Sclerosi Multipla di tipo
recidivante-remittente (SM-RR) ed elenchi, motivandole, le aree di valutazione nell’ambito
della Terapia Occupazionale

@ Il/la candidato/a esponga le caratteristiche principali della Sclerosi Multipla di tipo
secondariamente progressiva (SM-SP) ed elenchi, motivandole, le aree di valutazione
nell’ambito della Terapia Occupazionale

@ Il/la candidato/a esponga le caratteristiche principali deila Sclerosi Multipla di tipo
primariamente progressiva (SM-PP) ed elenchi, motivandole, le aree di valutazione
nell’ambito della Terapia Occupazionale

@ Il/1a candidato/a esponga le differenze tra amputazione transtibiale e amputazione
transfemorale ed elenchi le aree di valutazione nell’ambito della Terapia Occupazionale

@ I/la candidato/a descriva brevemente come e guando il Terapista Occupazionale ritiene
necessari la creazione e l'utilizzo dello strumento “tabella comunicativa”

il/la candidato/a esponga in merito alla Negligenza Spaziale Unilaterale e quali indicazioni il
Terapista Occupazionale fornirebbe al caregiver della persona che ne ¢ affetta

Il/1a candidato/a esponga in merito alla Negligenza Spaziale Unilaterale e su come
imposterebbe il frattamento di Terapia Occupazionale sul paziente

8.} Il/)a candidato/a esponga in merito all’aprassia ideomotoria, ne fornisca esempi, e
proponga un approccio di Terapia Occupazionale

@ ll/la candidato/a esponga in merito all’aprassia ideativa, ne fornisca esempi, e proponga un
approccio di Terapia Occupazionale

10. Il/1a candidato/a esponga in merito all’aprassia costruttiva, ne fornisca esempi, e proponga
un approccio di Terapia Occupazionale

@II/Ia candidato/a elenchi i possibili ausili che i Terapista Occupazionale consiglierebbe ad
un paziente in carrozzina per effettuare i trasferimenti (sia in autonomia, sia con assistenza
parziale efo completa)
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AZIENDA ZERO

CONCORSO PUBBLICO REGIONALE, PER TITOLI ED ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE PIEMONTESI

SESSIONE 25112025 ORE 08:30
Prova orale Lista quesiti

@ II/la candidato/a elenchi le varie tipologie di carrozzina ad autospinta e ne evidenzi le
caratteristiche che le differenziano

13.)Il/1a candidato/a descriva le varie tipologie di autospinta in carrozzina nel caso di persona
emiplegica e argomenti la scelta di una rispetto ad un’altra

ll/la candidato/a esponga le proposte di un Terapista Occupazionale per I'adattamento
ambientale del domicilio di un paziente affetto da paraplegia

15)Il/la candidato/a descriva il significato di “lesioni da pressione” e le principali accortezze e
ausili che un Terapista Occupazionale utilizzerebbe per la prevenzione delle stesse

16) Il/la candidato/a elenchi i vari tipi di deambulatori da interno descrivendone l¢ relative
differenze

@ II/la candidato/a esponga i concetti principali riguardo la “mano funzionale” in un paziente
con lesione midollare in un trattamento di Terapia Occupazionale

(18)Il/1a candidato/a esponga sulla differenza tra propuisore e amplificatore di spinta
applicabili a una carrozzina manuale

19. Il/1a candidato/a esponga in merito all’utilizzo della Constraint-Induced Movement
Therapy (CIMT) ossia Terapia del Movimento Indotta da Costrizione da parte di un
Terapista Occupazionale

H/Ia candidato/a esponga in merito alla “mirror therapy” ossia terapia dello specchio in un
trattamento di Terapia Occupazionale

Il/la candidato/a esponga le scale di valutazione che un Terapista Occupazionale
utilizzerebbe nella valutazione dell’arto superiore di un paziente emiplegico

Ii/la candidato/a esponga in merito alla demenza di Alzheimer e quali sono i principali
cambiamenti cognitivi e comportamentali che possono influire sulle attivita della vita

quotidiana.
Esponga brevemente una proposta di trattamento di Terapia Occupazionale per guesto

tipo di paziente
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CONCORSO PUBBLICO REGIONALE, PER TITOLI ED ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE PIEMONTESI

SESSIONE 25112025 ORE 08:30
Prova brale Lista quesiti

@ Un uomo di 80 anni con demenza vascolare moderata presenta agitazione e rifiuto delle
cure igieniche quotidiane
Il/la candidato/a esponga come puéd intervenire il Terapista Occupazionale per ridurre il
disagio e favorire la collaborazione durante le attivita di cura personale?

Il/la candidato/a descriva la “perfomance occupazionale” secondo il Modello PEO {Person—
Environment-Cccupation)

Il/la candidato/a esponga quali attivita sportive proporrebbe un Terapista Occupazionale
ad un paziente con una mielolesione a livello lombare

@ II/la candidato/a descriva i principali ausili che un Terapista Occupazionale potrebbe
consigliare per il superamento delle barriere verticali

27)\ll/1a candidato/a descriva brevemente quali possono essere le barriere architettoniche e
come potrebbero essere

La valutazione ambientale in Terapia Occupazionale: il/la candidato/a individui un
ambiente di vita quotidiana e descriva come lo valuterebbe in relazione all’accessibilita

@ Il/1a candidato/a descriva i! ruolo del Terapista Occupazionale in un servizio di
riabilitazione domiciliare per un paziente con ridotta mobilita (ad es. geriatrico e
paraplegico)

II/Ia candidato/a descriva come il Terapista Occupazionale possa coinvolgere il caregiver
nel raggiungimento degli obiettivi di un reinserimento domiciliare {paziente giovane con
mielolesione completa lombare L4)

li/la candidato/a descriva Vintervento del Terapista Occupazionale nella persona con
disturbo dello spettro dell’autismo (giovane adulto)

32.) Quale disturbo cognitivo € maggiormente presente nelle lesioni dell’emisfero destro?
Come inficia sulle occupazioni? Il/la candidato/a descriva l'intervento di Terapia
Occupazionale che proporrebbe

@ll paziente con lesione midollare cervicale: il setting domiciliare. Il/la candidato/a esponga
come si colloca 'intervento del Terapista Occupazionale?




SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE

REGIONE PIEMONTE

Azienda Sanitaria ZERO

Costituita con DPGR 18/02/2022,n 9

Codice Fiscale / Pl 12685160017

Sede legale: Via San Secondo, 29 bis — 10128 Torino

CONCORSO PUBBLICO REGIONALE, PER TITOLI ED ESAMI, PER L’ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N 8 UNITA DI TERAPISTA OCCUPAZIONALE
AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI
DA ASSEGNARE ALLE AZIENDE SANITARIE PIEMONTESI

SESSIONE 25112025 ORE 08:30
Prova orale Lista quesiti

ll/la candidato/a descriva il disturbo delle funzioni esecutive. Come vengono valutate ed
affrontate dal Terapista Occupazionale durante il trattamento?

@. Il/la candidato/a descriva cosa si intende per “domotica”. Quando e perché pud essere
oggetto di un programma di Terapia Occupazionale?

Il/la candidato/a descriva I'intervento di Terapia Occupazionale per I'inserimento
lavorativo delle persone con disabilita psicofisica medio-lieve (es. paziente con Sindrome di
Down)

@ ll/la candidato/a descriva I'intervento di Terapta Occupazionale per un paziente sottoposto
a protesi totale d’anca (PTA)

@ il/la candidato/a commenti brevemente 'articolo presente nel nomenclatore tariffario ed
il ruolo del Terapista Occupazionale “La procedura di erogazione dell’assistenza protesica si
articola nelle seguenti fasi: formulazione del piano riabilitativo-assistenziale individuale,
prescrizione, autorizzazione, erogazione, collaudo, follow up”

Il/la candidato/a indichi qual & il ruolo del Terapista Occupazionale nella fase acuta di un
paziente con lesione midollare cervicale e quali possono essere gli interventi svolti al letto

del paziente

Il/la candidato/a descriva le differenze tra un cuscino antidecubito ed unita posturale
bacino (UPB). Indichi alcune tipologie di entrambe le categorie

@ Il/la candidato/a indichi quali soluzioni e/o ausili tecnologici un Terapista Occupazionale
proporebbe a una persona con lesione mielica cervicale per la gestione autonoma del pc

II/Ia candidato/a indichi le soluzioni e/o ausili per I'adattamento di una vasca da bagno in
caso di paziente geriatrico con ridotta mobilita e rischio di caduta moderato

Il/la candidato/a indichi le strategie e gli ausili suggeriti da un Terapista Occupazionale per
I'attivita di vestizione di un paziente emiplegico

@ Il/la candidato/a proponga un programma di Terapia Occupazionale per la prevenzione
delle cadute a domicilio
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(4f5> Il/la candidato/a indichi cosa si intende per carrozzina basculante e in quali casi risulta
necessaria

@ Il/la candidato/a indichi quali elementi vanno tenuti in considerazione nell’individuazione
di una carrozzina elettronica

47) llfla candidato/a indichi quali abilitd deve acquisire un paziente con paraplegia che utilizza
una carrozzina superleggera, per il raggiugimento della massima autonomia (ad esempio in
esterno)

(4@ il/la candidato/a indichi un programma di Terapia Occupazionale per [a riabilitazione di un
paziente con esiti di ictus in sede cerebellare

@. Il/1a candidato/a indichi quali potrebbero essere le differenze {ad es. di obiettivi) tra
attivita individuale e di gruppo in un programma di Terapia Occupazionale

@ li/la candidato/a descriva brevemente le differenze tra tutori statici, statici progressivi e
dinamici

@ ll/la candidato/a esponga brevemente che cosa descrive il modello PEQ {Person—
Environment-Occupation). Quali potrebbero essere i punti di forza di questo modello?

@ Il/la candidato/a esponga brevemente che cosa descrive il modello PEO (Person—
Environment-Occupation). Quali potrebbero essere i limiti di questo modello?

Il/la candidato/a descriva brevemente i disturbi neurocomportamentali nel bambino
affetto da autismo. Quale potrebbe essere il contributo del Terapista Occupazionale?

@ lI/la candidato/a descriva brevemente le caratteristiche della scala di valutazione FIM
{Functional Independence Measure), il criterio utilizzato nell’assegnazione dei punteggi e le
sue applicazioni

@ Il/la candidato/a descriva brevemente perché durante un intervento del Terapista
Occupazionale & importante sottolineare una buona postura in carrozzina. Con quali utenti
si deve curare in modo particolare?

II/Ia candidato/a descriva brevemente: la valutazione del Terapista Occupazionale del gioco
del bambino affetto da autismo
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1/1a candidato/a descriva brevemente la Canadian Occupational Performance Measure
Scale (COPM)

58) I1/la candidato/a descriva brevemente struttura e termini dell'ICF (Classificazione
internazionale del funzionamento, della disabilitd e della salute) e ie finalita dell'ICF

@ll/la candidato/a descriva brevemente le finalita dell’ICF {Classificazione internazionale del
funzionamento, della disabilita e della salute)

'lI/Ia candidato/a descriva la relazione in un’ottica interprofessionale fra il Terapista
Occupazionale ed altri due membri del team riabilitativo a scelta

Ii/la candidato/a descriva brevemente come un Terapista Occupazionale potrebbe
intervenire nella gestione di un’attivita sportiva per disabili (fare un esempio)

62) Il/la candidato/a descriva brevemente quali bisogni possono essere analizzati dalla figura
del Terapista Occupazionale nel trattamento del disturbo dello spettro autistico di un
bambino

II/1a candidato/a descriva brevemente cosa s’intende per Economia Articolare e come un
Terapista Occupazionale potrebbe utilizzare all'interno del suo trattamento.

@ 11/la candidato/a descriva brevemente alcuni degli strumenti di valutazione per la pratica di
Terapia Occupazionale nel bambino affetto da autismo

i/la candidato/a descriva brevemente I'importanza di una scala di valutazione,
scegliendone una ed analizzandone il contesto clinico di utilizzo, nell’ambito della Terapia

Occupazionale

66. ll/la candidato/a descriva brevemente cosa sono gli ausili e come li gestisce il Terapista
Occupazionale

Il/ta candidato/a descriva cos’é 'approccio centrato sulla persona in Terapia Occupazionale
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1. Quale dei seguenti indirizzi di posta elettronica & corretto
A. studiopeilegri.com
B. www.studiopellegri.com
C. studio.pellegri@gmail.com

2. Quale tra le seguenti connessiani & "mobile"
A WI-FI
B. ADSL
C. Nessuna tra quelle elencate

3. In Excel una volta inseriti i dati & possibile cancellarli o modificarli
A. No
B. Si
C. E' possibile, ma solo se si evidenziano in rosso

4. in Excel & possibile variare in larghezza la dimensione di una colonna
A. Si tramite I'apposito comando nel meni formato
B. No
C. Si, ma solo unendo le singole celle

5. In Excel & possibile variare in altezza la dimensione di una riga
A. No
B. Si, solo se si evidenzia in rosso
C. Si tramite l'apposito comando nel menl formato

6. Un foglio di lavoroin Excel & diviso in
A. Grafici
B. Celle
C. Colonne
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o,

10.

11.

12.

13,

14.

15.

16.

Indicare quale delle seguenti affermazioni & vera
A. Word & un programma di videoscrittura

B. Word & un programma per la gestione di database
C. Word & un programma utilizzato per grafici e tabelle

Per inviare un messaggio di posta elettronica, fare clic sul pulsante
A. Nuovo

B. Invia

C. Cliccare sulla barra Da fare

Se per un messaggio ricevuto viene visualizzata un'icona a forma di graffetta significa che
A. Il messaggio & stato letto
B. Il messaggio contiene allegati
C. Il messaggio non & stato inviato

i
Come é possibile visualizzare le proprieta di una cartella
A. Si clicca con il tasto destro del mouse sulla cartella e poi con il tasto sinistro su proprieta
B. Si clicca con il tasto sinistro del mouse sulla cartella e poi con il tasto destro su proprieta
C. Si clicca con il tasto sinistro del mouse su Visualizza

Il tasto Invio (o Enter o Return)

A. Serve a confermare le scelte e i comandi, 0 ad andare a capo in un programma di videoscrittura
B. Serve a inviare messaggi di posta elettronica

C. Serve ad annullare l'operazione in corso

I comando Elimina pud essere applicato
A. Solo alle cartelle

B. Sclo ai file

C. Sia alle cartelle che ai file

Quali tra le seguenti operazioni & possibile effettuare
A. Trasformare una cartella in un file

B. Inserire un file in una cartella

C. Inserire la cartella in un file

Per chiudere una finestra clicco sul comando rappresentato da
A. Una lente

B. Una linea

C. Una crocetta

Per ridurre ad icona una finestra clicco sul comando rappresentato da
A. Unalinea

B. Una crocetta

C. Una lente

Le dimensioni di uno schermo video si misurano in
A. Pollici

B. Hertz

C. Centimetri
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Scaricare un file da internet sul P¢
A. Upload

B. Download

C. Freeware

Quale delle seguenti periferiche sceglieresti per scansionare un documento
A. Stampante

B. Scanner

C. Penna laser

Quali tra i seguenti NON & un social network
A. Excel

B. Facebook

C. Twitter

Quali tra le seguenti informazioni di account sono necessarie per accedere alla propria posta
elettronica

A. Login e Password

B. Il protocollo Internet

C. Password e codice fiscale

Quali tra le seguenti informazioni di account sono necessarie per accedere ad un'area riservata di un
sito web

A. |l protocollo Internet

B. Username e Password

C. Codice Fiscale

Una stampante 3D effettua
A, Stampe Digitali On Line
B. Stampe tridimensionali
C. Non esistono

Il simbolo "@" serve a

A. A individuare il provider

B. Separare 1l nome utente da quello del dominio di posta elettronica
C. E' un elemento decorativo

Che cos'é il commercio elettronico

A. L'acquisto e la vendita di prodotti e servizi tramite reti di computer
B. Il commercic che utilizza la fatturazione elettranica

C. Il costo della gestione dei siti internet

In Word per poter copiare e incollare un testo lo devo prima selezionare
A. No

B. 5i, sempre

C. No, basta evidenziarlo in verde

In Excel prima di inserire una formula, quale segno devo inserire
A.:

B.//
C.=
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27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34,

35.

36.

OF

‘ A}

In Excel le formule possono essere copiate e incollate in un'altra posizione del foglio di lavoro
A.Si

B. No

C. Solo se togliamao il segno ="

Cosa si intende per SPAM

A. Rete che collega fra loro computer posti nello stesso edificio

B. E'il principale virus che imperversa in rete

C. Posta elettronica indesiderata, di natura pubblicitaria oppure contenente virus, tentativi di truffa

Cosa & il GPS

A. Un sistema elettronico che consente di trovare ristoranti e bar on line

B. E' una delle tecnologie di telefonia mobile cellulare

C. Un sistema elettronico che permette di individuare con precisione la posizione di un oggetto in
movimento

In Word & possibile inserire intestazioni e pié di pagina diverse per ogni pagina
A, Si

B. No

C. Si, ma solo con caratteri diversi

In una pagina WEB & possibile effettuare la ricerca di una parola
A. No

B. Si, tramite il comando trova

C. Si, ma solo dopo aver salvato la pagina tra i preferiti

La Homepage &

A. La prima pagina di un E-book

B. La schermata che appare subito al caricamento del sistema operativo
C. La pagina di partenza di un sito internet o di un portale web

E' possibite inoltrare messaggi di posta elettronica provvisti di allegati
A, Si

B. Sole quelli il cui allegato & costituito da file di testo o fogli elettronici
C. No

Che tipo di formato & MP3
A. Realta aumentata

B. Audio

C. Video in 3D

Cosa si intende per Cliccare

A. Effettuare uno Screenshot

B. L'utilizzo del tasti del mouse
C. Salvare ripetutamente un file

In Microsoft Qutlook & possibile effettuare il controllo ortografico
A, Si

B. No

C. Si, solo se si copia e incolla il testo su word



37.

38.

39.

40,

41,

42.

43.

44,

45,

46.

Quale tra i seguenti domini non & corretto

At
B. .net
C. -biz

Cosa & un eBook

A. E' un testo retreilluminato

B. E' un estratto di un testo in PDF
C. E' un libro in formato elettronico

Cosa & Calibri 19

A. Un software

B. Un sistema operative
C. Un tipe di font

Cosa & Arial

A. Un tipo di font

B. Un software

C. Un sistema operativo

Che tipo di computer & il notebook
A. Non & un computer

B. Portatile

C. Da tavolo

Cos'é I'Hardware

A Semplici istruzioni
B. Componenti fisiche
C. Programmi

A cosa serve Outlook
A._Navigare in internet

B. Creare pagine web

C. Gestire |a posta elettronica

Quale tra i seguenti & un dispositivo di Input

A.Stampante
B. Monitor
C. Tastiera

Una possibile definizione di "Sisterna Operativo” &

A. E'il metodo con cuioperail PC

B. E' I'insieme di tutti i programmi installati in un PC
C. E' una interfaccia tra 'utente e I'hardware del sistema

Il termine RAM e l'acronimo di
A. Read Access Memory

B. Random Access Memory

C. Readonly Access memory
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47. Con il termine Software cosa intendiamo
A. Inserimento dati
8. Programmi o dati
C. Memorie non riscrivibili

48. Cosa sono le periferiche
A. Sono dispositivi output
B. Nessuna delle precedentj
C. Sia dispositivi input sia dispositivi output

49. Prima di digitare la parentesi tonda
A. Tengo premuto il tasto ALT
B. Non tengo premuto nessun tasto
C. Tengo premuto il tasto maiusc

50. Per digitare la chiocciola (@)
A. Tengo premuto il tasto Alt
B. Tengo premuto il tasto Maiusc
C. Tengo premuto il tasto Alt Gr + tasto “0”

51. Che tipo di dati si possono inserire in una singola cella di Excel
A. Testo, numeri e formule
B. Solo numeri
C. Solo testo

52. Quale cella viene attivata quando apri un nuovo foglio di lavoro in Excel
A.AQ
B.Al
C.00

53. Se in Excel, dopo aver digitato un dato su una cella, premi il tasto INV1O. Cosa succede
A. Confermi il dato inserito e si attiva la cella sottostante
B. Il dato viene inviato per Posta Eletironica
C. Il dato viene inviato al desktop

54. Cosa caratterizza, essenzialmente, un foglic di calcolo
A. L'esser composto da celle
B. L'esser composto da pil fogli di lavoro
C. L'essere completamente bianco

55. In Excel, tutte le formuie sono precedute dal segno uguale (=)
A. Si, ad esclusione delle funzioni
B. No, solamente quelle formate da numeri
C.Si

56. Cosa vuol dire fare il "backup"
A. Formattare il computer
B. Forzare il caricamento di un file
C. Fare una copia di sicurezza di tutti i dati
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A. Un tipo di virus
B. L'indirizzo di una pagina web
C. Un software di grafica

58. Cos’e un cookie ininfarmatica?
A. Un file temporaneo usato dai siti web
. B. Un piccolo file che memorizza informazioni di navigazione
C. Un programma antivirus

59. Quale tra questi & un sistema operativo per smartphone?
A. Windows
B. Linux
C. Android

60. Cos’& una mailing list?
A. Un elenco di virus
B. Un elenco di indirizzi email
C. Un gioco elettranico

61. Cos’é un podcast?
A. Un file audio distribuito periodicamente
B. Un file video
C. Un'applicazione di chat

62, Quale tra questi NON & un sistema operativo?
A. DOS '
B. Units
C. Windows

63. Cosa significa I'acronima CD-ROM?
A. Compact Disc Read Only Memory
B. Compact Disc Random Only Memory
C. Cube Disc Random Only Memory

64. Quanti bit compongono un byte?
A4
B.8
C. 16

65. Quanti byte servono per avere un kilohyte?
A. 1000
B. 1024
C. 1500

66. Quale tra questi dispositivi ha la capacita di memoria piu bassa?
A, Hard disk
B. DVD
C. CD-ROM
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67. Quale tra queste reti & pubblica?
A. LAN
B. Intranet
C. Internet
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1) Jane always takes the children to the cinema once a month.

2} We don’t usually come here on Saturday. It's always very crowded.
3) Tom often reads the newspaper on the train in the morning.

4) I never go to work by car. | always go on foot.

5) Bob sometimes shows me his students’ homework. It's always very interesting.
6) There are some bigger boots in the cupboard next to the door.

7) Why aren’t you playing football with the others?

8) Bob isn’t doing anything. Jane alwa;/s does everything.

9) We haven’t got any cheese. Can you buy some?

10) Are there any dirty glasses on the table in the sitting room?

11) There were no {weren’t any) buses that day so we took a taxi.

12) Where were Bob and Tom when the meeting started.

13) Where did you put the new printer yesterday? | can’t find it.

14} Tom often watches (the) foothall on television on Sunday afternoon.
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5) We hardly ever use these cups. They were my grandmother’s.
16) Do you ever listen to what | say?
17) Tom’s not here. He’s having lunch with Jane at her parents’ house.
18) Did you have fun in Paris? What was the weather like?
19) Jane nearly always has a walk after lunch.
20} What film are you watching? What time did it start?
21) Why don’t we have a break now? We’re all very tired.
22} Are you going to make a sauce with all these mushrooms?
23) We're going to visit the old market but we’re not going to have lunch there.
24} I know who you are. You’re Tom the butcher’s daughter.
25) I don’t know where they went. | wasn’t here when they left.
26) Have we got any more (other) blankets? It's cold at {in the) night.
27) I'd like to book a table for 8 people with a sea view, please.
28} Bob heard a loud noise and saw a strange light in the kitchen.
29) Tom sat down and spoke to everybody about the new crisis.
30) When Bob finally woke up, the others were ready to leave.
31) We're all hungry. Why don’t we order some pizzas?
32) Bol;n isn’t in the office at the moment. Can you come back at about 11.00 o’clock?
33) Jane can’t open the window. Can you help her?

34) Bob’s friends made a cake and they took it to his house that evening.
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®/35) Do Tom's cousins ever use their house in the country?

36} I don't usually forget people’s names.

37) Hurry up! It’s already half past eight. We haven’t got much time.
38} Can | have some of these beautiful white flowers, please?

39) We can’t do much to help you, I'm afraid.

40} I'd like to call her but | can’t remember her phone number.

41) Do you ever think about when we were in Dubai?

42} Anne hardly ever eats with us in the evening.

43} Tom can’t go with them this morning. He isn’t well.

44) Why aren’t the children doing their homework? It’s |ate. -

45) Open your books at page 34 and answer the questions.

46) Don't leave all your dirty football clothes on the floor.

47) Bob is going to have a swim in the sea before dinner.

48) Can | get you another glass of wine?

49) Would you like to see the rest of the house now or later?

50) The company aims to increase its market share by 20% this year.
51) She has been attending Ianguaée classes to improve her fluency.
52) They decided to postpone the event due to bad weather.

53) I'm interested in learning how to code in Python.

54) The new regulations will come into effect next January.



55} He was recognized for his outstanding contributions to the project.

i

56) We need to allocate more resources to customer support.

57) She enjoys exploring different cuisines when traveling.

58) The team is working hard to meet the project deadline.

59) I forgot to charge my phone last night.

60} The workshop provided valuable insights into time management.
61) lane can’t open the window. Can you help her?

62) Bob’s friends made a cake and they took it to his house that evening.
63) Do Tom’s cousins ever use their house in the country?

64) 1 don’t usually forget peopie’s names.

65) Hurry up! It’s already half past eight. We haven’t got much time.
66) Can | have some of these beautiful white flowers, please?

67) We can’t do much to help you, I'm afraid.



